bietet 122600

Mete majestitische und faszinierende BERGE.
Und noch meelor: Naturparks, kulinarische Spezialitaten,
Traditionen, Geschichte und das typisch italienische Lebensgefiihl.
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@IE ITALIENISCHEN ALPEN

Die italienischen Alpen entdecken, heif3t der Fak-
kel der Olympischen Winterspiele folgen. Deren
Weg begann in Salt Lake City und fiihrt nach dem
Ende der Spiele 2002, im Jahre 2006 nach Italien,
nach Turin und nach Piemont, wo sie mit ihrem
Licht die Alpen, mit ihren Naturschitzen, mit ihrer
Kultur und geschichtlichen Tradition erstrahlen las-
sen wird. Eine so faszinierende Welt kann nur er-
ahnt, nicht beschrieben werden. Die Berge haben
etwas beeindruckendes, das man nie ganz verste-
hen wird. Man muss sich ihnen mit Respekt ni-
hern, um sich schlieflich ganz gefangen nehmen
zu lassen. Dies gilt sowohl fiir den einsamen Berg-
steiger, als auch fir Teilnehmer der grof3en Sport-
veranstaltungen. Man mochte meinen, dass die Win-
terspiele nicht mehr dieselben sein werden, nach-
dem sie einmal in den italienischen Bergen stattge-
funden haben. Dies gilt auch fiir die Alpinen Ski-
weltmeisterschaften, die 2005 in Bormio, im Valtel-
lina stattfinden werden, sowie fiir die Nordischen
Skiweltmeisterschaften im Fiemme Tal im Jahre
2003. Die Alpen bieten fiir jeden Geschmack etwas
Besonderes: fur die Sportbegeisterten, die die Win-
termonate bevorzugen, um die steilen Pisten zu be-
fahren, oder um auf den Hochplateaus die Loipen
des Langlaufskis zu testen, fiir die Alpinisten, die im
Sommer die unwegsamen Pfade hinaufsteigen, die
scheinbar zu unendlichen Hohen hinauffiihren, fir
Naturliebhaber, die die Naturparks entdecken wol-
len, fiir Familien mit Kindern, die in den vielen Klei-
nen Dorfern die italienische Kiiche und die Gast-
freundschaft geniefen konnen, oder die zahlrei-
chen Einrichtungen, die dem Freizeitvergniigen
dienen. Die Berge Italiens sind zu allen Jahreszeiten
eine Reise wert.
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@AS AOSTA TAL

Fiir Liebhaber des Skisports, bietet das Aosta Tal die wunder-
schonsten Pisten. Die Landschaft ist geprigt von grofien Glet-
schern, von Gran Paradiso und dem Matterhorn, vom Mont
Blanc und von Monte Rosa. Dank der modernen Seilbahnanla-
gen ist es moglich, grofe Hohen zu erreichen und phantasti-
sche Panoramaaussichten zu genieen. Die Pisten sind das gan-
ze Jahr tiber befahrbar sowohl fiir den Anfinger, als auch fiir
den Profi, ebenso die Loipen fiir den Skilanglauf und die Schlitt-
schuhbahnen. Im Sommer gibt es die vielen Rundwege fiir Ex-
kursionen zu Fufl oder mit dem Mountain Bike. Nicht zu ver-
gessen die vielen Sportanlagen, die die Bergregion des Aosta
Tals zu einer der schonsten der Welt machen.

DIETALERVONVENY UND FERRET

In einer wunderschonen Talmulde,
Giberragt von der Bergkette des Mont
Blanc, dort wo sich das Veny Tal und
das Ferret Tal begegnen, liegt Cour-
mayeur (1224 m), einer der ber{ihm-
testen und sicherlich der alteste
Wintersportort Italiens, der gegen
Ende des 17. Jahrhunderts zur Wie-
ge des Alpinismus wurde. Dies sieht
der Besucher des Museums “Duca
degli Abruzzi” anhand kostbarer
Erinnerungsstiicke dokumentiert,

die von den kiihnen alpinisti-
schen Unternehmungen erzéh-
len. Die Stadt bietet den Liebha-
bern des Skisports unvergleichli-

che Mdglichkeiten vor der Kulis-

se des hdchsten Berges Euro-

pas, dem Mont Blanc. Die Pi-

sten erstrecken sich dber mehr

als 100 Kilometer und sind mit

20 Seilbahnen erreichbar. Dar-

Giber hinaus gibt es viele an-

dere Angebote fiir sportliche
Aktivitaten und fir Unter-

nehmungen mit der Familie. Nicht zu
vergessen die Loipen fiir den nordi-
schen Skilauf im Tal von Veny, die
Strecken fiir den alpinen Skilauf und
fir Unternehmungen auBerhalb der
Piste. SchlieBlich das Sportzentrum
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10 Das Aosta Tal

Er heiBt “Blanc de Morgex
et de La Salle”, aber er ist
bekannt als “Wein aus

den Gletschern”, denn er wird
in Hohen angebaut, die

fiir den Weinbau unglaublich
erscheinen, in Hohen bis

zu 1300 m. Der Wein hat
eine strohgelbe Fdrbung, gibt
den Duft der Alpenkrduter
wieder und schmeckt
feinwiirzig und frisch.

Mont Blanc mit seinem groBen Eis-
stadion, den Tennisanlagen, den Hal-
len fiir Volley-Ball und Indoor-Golf. Im
Friihjahr und Sommer bietet die Re-
gion des Aosta Tals viele Exkursions-
moglichkeiten mit Wanderstrecken,
die jedem Anspruch gerecht werden.
Dariiber hinaus gibt es viele Angebo-
te aus den Bereichen Kultur und Frei-
zeitvergniigen. Courmayeur ist der
Ausgangspunkt fiir eine der groBten
Seilbahnen Europas. Sie tbersteigt die

DAS AOSTA TAL

Gebirgskette des Mont Blanc Massivs
und fiihrt schlieBlich hinab zu dem
franzosischen Chamonix. Ziel eines
wunderbaren Ausfluges kann der Al-
pine Botanische Garten “Saussure”
sein, in dem (ber 800 seltene Pflan-
zenarten wachsen. Ebenso beein-
druckend ist ein Ausflug nach Entré-
ves und von hier aus in die {ippiggrii-
nen Téler von Veny und Ferret, die
sich am FuB des Bergmassivs ausdeh-
nen, wobei das eine Tal sich in Rich-
tung Miage See erstreckt, das andere
sich die Grandes Jorasses entlang
Zieht.

INFO

APT MonTe Bianco

Piazzale Monte Bianco 13,

11013 Courmayeur (Ao)

Tel. 0165 842060, Fax 0165 842072
WWW.courmayeur.net
aptmontebianco@psw.it

DAS GEBIET UM DEN KLEINEN
ST.BERNHARD

Wenn man Aosta in Richtung des
Kleinen St. Bernhard verlaBt, kommt
man zu kleinen Touristenorten wie
Morgex oder La Salle. Von hier aus

weiter in Richtung Bergpass kommt
man nach La Thuile (1441 m) das, do-
miniert von den Gletschern des Rutor,
in einer groBen Talmulde liegt. Ein
ideales Gebiet fiir den alpinen Ski-
sport. Der Ort bietet zu jeder Jahres-
zeit bemerkenswerte Attraktionen.
Dank der Verbindung nach La Rosiére
(Frankreich) kann La Thuile im Winter
150 Kilometer Skipiste anbieten. 33
Seilbahnen und eine groBe Anzahl
von Loipen stehen zur Verfiigung. La
Thuile ist im Sommer Ziel fiir Bergex-
kursionen. Einer der schonsten Wan-
derwege fiihrt zum Pass des Kleinen
St. Bernhard (hier kann man den Bo-
tanischen Garten Chanousia besu-
chen), vorbei an dem malerischen
Verney See hin zu “cromlech”, einem
Megalith-Steinkreis aus der Eisenzeit.
Am Eingang des Tales befindet sich
Pré-Saint-Didier (1004 m), in un-
mittelbarer Néhe einer Thermalquelle,
die schon in der Antike genutzt wur-
de. Die Kirche des Ortes stammt aus
dem 11. Jh.

INFO

IAT LA THUILE

Via Collomb 4, 11015 La Thuile (Ao)
Tel. 0165 884179, Fax 0165 885196
iat.lathuile@psw.it

REGIONE VALLE D'A0STA
ASSESSORATO AL TURISMO
tel. 0165 236627
www.regione.vda.it
uit-aosta@regione.vda.it



VALSAVARENCHE UND VALGRISENCHE

Es gibt ein anderes Aosta Tal, fern von
den strahlenden Lichtern der Touri-
stenzentren, in dem die charakteristi-
sche natiirliche Verbundenheit mit
den Bergen bewahrt geblieben ist. Es
ist das Aosta Tal, das intimer ist und
archaisch in seinen Farben, Geriichen
und in seiner Landschaft. Es ist die
Region der drei kleinen Téler, das
Rhémes Tal, Valsavarenche und Val-
grisenche, wahre Kostbarkeiten der
Berge, aus Urzeiten stammend.

Das Rhémes Tal hat das typische Aus-
sehen eines alpinen Tals, das von
Gletschern gebildet wurde. Hier flieBt
die Dora di Rhémes, die zur Rechten
der Dora Baltea zuflieBt. Die Gipfel
zahlreicher Berge, die das Tal umge-
ben, lbersteigen oft die 3000 Meter.
Valgrisenche, das sich bis zur franzé-
sischen Region Tarentaise ausdehnt,
zeigt sich dem Besucher mit einer
Kette von schneebedeckten Bergen.
Die Berghdhen sind je nach Bediirfnis
iiber Bergwanderungen, groBere Ex-
kursionen oder Bergbesteigungen er-
reichbar, je nach gewiinschtem
Schwierigkeitsgrad. An den Felswan-
den bietet sich die Mdglichkeit zum

Free Climbing. All dies nur wenige
Meter von den Wohnvierteln entfernt,
wo alte handwerkliche Traditionen
gepflegt werden, wie z.B. das “drap”,
ein gewalkter Wollstoff, der fiir Klei-
dung und Inneneinrichtung benutzt
wird. Valsavarenche, das bereits bei
italienischen Konigen (im 19. Jahr-
hundert) fir Jagdausfliige beliebt
war, machte seinen Hauptort Dégioz
(1540 m) zum Ausgangspunkt fiir Ex-
kursionen in den Nationalpark von
Gran Paradiso. Dort kann man ein
heimatkundliches Museum besuchen,
das in einem Gebaude untergebracht
ist, an dem die typische Architektur
des Landes erkennbar ist.

Der Nationalpark, der 1925 als erster
Naturpark Italiens gegriindet wurde,
umfaBt eine Bergregion mit einem
Hohenunterschied von 800 m in den
tiefsten Talern, bis zu 4061 m auf
den hdchsten Berggipfeln des Gran
Paradiso. Uberreich présentiert sich
die Pflanzenwelt und einzigartig ist
die Fauna mit Steinbdcken, Gemsen,
Murmeltieren und Dutzenden von
anderen geschiitzten Tierarten. Infor-
mationszentren fiir Besucher befin-
den sich in Rhémes-Notre-Dame und
in Dégioz. (www.parks.it/parco.na-
zionale.gran.paradiso)

Das Aosta Tal 11

Das Aosta Tal, ein Tal

in dem Viehzucht betrieben
wird, ist schon seit

dem Mittelalter beriihmt

fiir seine Kdseproduktion, was
in Archiven aus dem 3.
Jahrhundert dokumentiert
wird. Der Beriihmteste ist
zweifellos die “Fontina”, dessen
Bezeichnung 1717 erscheint.
Dieser Kase ist die Grundlage
fiir das beriihmte Fondue, ein
Gericht, zu dessen Zubereitung
dem Kdse Eigelb, Mehl

und Milch zugefiigt und alles
zusammen geschmolzen wird.

INFO

APT GRAND PARADIS

Champagne 18, 11018 Villeneuve (Ao)
Tel. 0165 95055, Fax 0165 95975
www.granparadiso.org
info@granparadiso.org

PrO Loco VALSAVARENCHE

Dégioz, 11010 Valsavarenche (Ao)
Tel. 0165 905816
www.valsavarenche.org
info@valsavarenche.org

DAS COGNETAL

Das Cogne Tal, das siiddstlich von Ao-
sta abzweigt, liegt ganz im Schutz des
Bergmassivs von Gran Paradiso. Die
ersten Kilometer sind schattig und
engeingebettet zwischen Felswéanden
und Tannenwaldern. Erst nach und
nach wird das Tal breiter, um sich
schlieBlich in der wunderschénen
Wiesenlandschaft von Sant'Orso ganz

Vorwahlnummer
von ltalien:
+39
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12 Das Aosta Tal

zu Gffnen. Hier liegt auch die Kreis-
stadt Cogne, in einer Hohe von 1534
Metern, eine Region, in der die Tradi-
tion des Kldppelns gepflegt wird, be-
kannt fiir ihre Holzschnitzarbeiten und
einstmals Zentrum des Bergbaus: Jene
Zeit, in der Eisenerz aus den Bergen
gewonnen wurde, wird im Museo Mi-
nerario Alpino dokumentiert.

Fir Liebhaber des Skisports, be-
sonders fiir Langlaufer, ist Cogne mit
seinem Uber 70 km langen Netz von
Pisten, zwischen den Wéldern und
dem Grasland in der Talsenke von
Sant'Orso, ein Paradies. Hier werden
seit 1975 jedes Jahr auf einer Distanz
von 45 km die Wettlaufe Marcia-
granparadiso ausgetragen. Doch es
gipt auch zahlreiche Abfahrtspisten.
Im Sommer sollte man unbedingt die
Gartenanlagen des Giardino Alpino
Paradisia in Valnontey sowie, das Be-
sucherzentrum des Nationalparks
von Gran Paradiso besuchen. Unbe-
dingt erwahnenswert sind auch die
faszinierenden Wasserfalle von Lillaz.
Am Eingang des Tales, eingebettet in
das Zentrum einer Talmulde mit hell
beschienen Wiesen, Obstbaumen
und Weinbergen, liegt Aymavilles
(640 m), das von zinnenbekranzten
runden Tiirmen einer beriihmten
Burg dominiert wird (Ausfahrt der
Mont Blanc Autobahn, nur 7 km von
Aosta entfernt).

INFO
AIAT CoGNE
Piazza Chanoux, 11012 Cogne (Ao)

Tel. 0165 74040-74056,
Fax 0165 749125
WWW.cogne.org
aiat@cogne.org

AOSTA UND DER GROBE ST. BERNHARD

Aosta, die Hauptstadt der autonomen
Region Valle d'Aosta liegt in 582 m
Hohe. Die Stadt befindet sich, domi-
niert von machtigen Bergen, in einer
ausgedehnten griinen Talsenke am Zu-
sammenfluB der Dora Baltea mit dem
Buthier. Sie wird wegen bedeutender
historischer Zeugnisse, die bis auf das
Jahr 25 n.Chr. zuriickreichen “Rom der
Alpen” genannt. Die Urspriinge von
Aosta gehen aber bis in das 5. Jahr-
hundert zuriick. Heute ist es ein wich-
tiger Knotenpunkt, an dem die alpinen
Verkehrsverbindungen des GroBen St.
Bernhard und des Mont Blanc zu-
sammenlaufen. Die Stadt bietet viele
Sehenswiirdigkeiten: von archdologi-
schen Funden aus romischer Zeit bis
zum mittelalterlichen Zentrum. Haupt-
werk der romanischen und gotischen
Zeit ist Sant'Orso mit der Kirche, dem
Kirchturm, dem Kreuzgang und einem
beeindruckenden Bau mit oktogona-
lem GrundriB. Am 30. und 31. Januar
jeden Jahres wird Aosta zur Biihne der
traditionellen Messe von Sant'Orso,
die seit Giber 1000 Jahren abgehalten
wird und die heute vor allem die Holz-
schnitzarbeiten der Region prasentiert.
Im Oktober findet die “Battaille de
Reines” statt, ein Turnier, bei dem sich

Charaketeristisch fiir das Aosta Tal sind die
zahlreichen Burgen. Entlang des Weges, der vom
Siiden her das Aosta Tal durchzieht, trifft man am
Anfang auf das Forte di Bard, das aus dem | .
Jahrhundert stammt. Es folgt das prunkvolle Schlof3
von Issogne (15. Jahrhundert), das Schlof3 von
Fénis, das im 14. Jahrhundert vom Adelsgeschlecht
der Challant erbaut wurde.

DAS AOSTA TAL

REGIONE VALLE D'A0STA
ASSESSORATO AL TURISMO
tel. 0165 236627
www.regione.vda.it
uit-aosta@regione.vda.it

Vorwahlnummer
von ltalien:
+39



die starksten Kiihe im Wettkampf mit
den Hornern messen. In nur 20 Auto-
minuten und noch schneller mit der
Seilbahngondel, kann man (vom
Stadtzentrum aus) die Anlagen von Pi-
la erreichen. Ein attraktiver Skiort im
Winter und ein angenehmer Aufent-
haltsort im Sommer.

Von Aosta in Richtung Norden ver-
1aBt man die StraBe, die zum GroBen
St. Bernhard Tunnel fiihrt und die sich
wenige Kilometer von der Stadt ent-
fernt gabelt.

Nach rechts geht es nach Valpelline
(ein Tal das noch urtiimlich ist, mit
seinen kleinen wunderschdnen Ort-
schaften wie Doues, dem Hauptort
Valpelline und Ollomont). Nach links
geht es hinauf zum GroBen St. Bern-
hard und zu Zielen, die sowohl fiir
den Winter- als auch fiir den Som-
merurlaub beliebt sind, wie Allein,
Etroubles, Saint Oyen und schlieBlich
Saint-Rhémy und das “Hospiz”, das
der Legende nach von dem Heiligen
Bernhard gegriindet wurde und wo
heute die beriihmten Bernhardiner
Hunde geziichtet werden.

INFO

APT A0STA-GRESSAN-CHARVENSOD
Via Promis 8, 11100 Aosta (Ao)
Tel. 0165 33352,

Fax 0165 40532
www.aostaturismo.com
aptaosta@aostashop.com

AIAT GRAN SAN BERNARDO
S.S. Gran San Bernardo 13,
11014 Etroubles (Ao)

Tel. 0165 78559,

Fax 0165 78568
www.gransanbernardo.com

VALTOURNENCHE

Breuil-Cervinia liegt in einem weiten
Talkessel am Ende des Valtournenche
in 2000 Meter Hohe am FuBe des
Matterhorn. Der Skiort entstand hier
in den Anfangen des 20. Jahrhun-
derts und wuchs sehr stark, dank der
verstarkten Entwicklung des Tou-
rismus in den letzten 30 Jahren und
der Errichtung von Seilbahnanlagen,
die zu den Gletschern hinauffiihren.
Durch den intensiven Aufbau der
Dienstleistungssysteme, der Hotels
und Skisportanlagen ist es heute ein
Touristenzentrum von internationa-
lem Ruf. Die Skisportanlagen liegen
in einem unvergleichlichen Naturpa-
radies vor dem Hintergrund des Mat-
terhorn. Die Skianlagen, die mit dem
schweizerischen Zermatt verbunden
sind, haben eine Ausdehnung von
mehr als 150 km und bieten jedem
Skildufer das Richtige. Man kann
dank der Liftanlagen, die zu den
Gletschern von Monte Rosa
und Ventina fiihren, das

Das Aosta Tal 13

ganze Jahr dber, auch im Sommer,
Skilaufen. In Cervinia werden zu je-
der Jahreszeit zahlreiche Aktivitaten
geboten: hat man die Ski einmal ab-
gelegt, stehen eine Golfanlage (eine
der hochsten Europas) mit neun Lo-
chern, eine Eisbahn, ein Hallenbad,
Tennisplatze und vieles mehr zur
Verfiigung.

Erwdhnt werden sollten auch die Or-
te Valtournenche, Antey-Saint-André,
Torgnon und Chamois (der einzige
Ort, der nicht mit dem Auto erreicht
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14 Das Aosta Tal

Die Walser sind

eine deutschstdmmige
Bevalkerungsgruppe, die vor mehr
als 800 Jahren tiber das Teodulo
Gebirge in das Gressoney Tal
kamen. lhre Kultur zeigt sich
heute noch in der Architektur, in
der Tradition und in der eigenen
Sprache. Die Hduser der Walser
sind aus Holz und Stein gebaut,
mit einem oder zwei
Stockwerken, groBen Balkonen
und mit weit vorragendem Dach.

werden kann). Am Eingang des Tales,
nur wenige Kilometer von der Regio-
nalstralBe 46 entfernt liegt Saint-Vin-
cent, ein Thermalkurort und Touri-
stenzentrum von internationalem
Ruf, vor allem bekannt durch sein be-
rihmtes Spielkasino (Casino de la
Vallée) und Kulturveranstaltungen
auf hochstem Niveau.

INFO

APT MonTe CeRvINO

Via Carrel 29,

11021 Breuil-Cervinia (Ao)

Tel. 0166 949136, Fax 0166 949731
www.montecervino.it
breuil-cervinia@montecervino.it

DAS AYASTAL

Das Tal, eines der schonsten der Re-
gion, ist mit kleinen Stadten Gbersét,
von denen die bekanntesten Brusson,
Antagnod und Champoluc sind. Letzt-
genannter Ort (1568 m) ist ein be-
liebtes Urlaubsziel, zum einen wegen
seines gehobenen Dienstleistungsni-
veaus, zum anderen wegen der Ski-
anlagen von Monte Rosa, die das Ski-
gebiet von Ayas mit dem benachbar-
ten Gebiet von Gressoney, iiber den
Berg Bettaforca verbinden (iber 150

km Pistenanlagen). Fiir Bergsteigex-
peditionen auf den Monte Rosa ist es
der ideale Ausgangspunkt.

Fiir Skilanglauffans ist Brusson (1338
m) eine Hochburg. Dank einer attrak-
tiven Reihe von Loipen mit einer Lén-
ge von 60,5 km, hat es auch die Auf-
merksamkeit von professionellen Ski-
langlaufern ganz Europas auf sich
gezogen. In Brusson findet jedes Jahr
ein bedeutender internationaler
Wettbewerb statt, der Coppa Consi-
glio Valle, der fir den Weltcup gilt.
Antagnod schlieBlich, der Verwal-
tungssitz der Region Ayas, profitiert
von dem wunderbaren Blick auf das
Massiv des Monte Rosa. Sehenswiir-
digkeiten der Ortschaft (1699 m) sind
die Pfarrkirche San Martino mit ih-
rem barocken Holzaltar, der mit In-
tarsien und Vergoldungen versehen
ist, und das Maison Fournier mit sei-
nem groBen Balkon aus Holz und
dem danebenstehenden Turm mit
Wendeltreppe.

INFO

AIAT MonTe Rosa

Via Varasc 16,

11020 Ayas Champoluc (Ao)

Tel. 0125 307113, Fax 0125 307785
www.ayas-champoluc.com
monterosa.info@libero.it

DAS CHAMPORCHERTAL

Das Tal, reich an Natur und Geschich-
te, ist das erste, auf das der Besucher
vom Siiden her auf der linken Seite
trifft, wenn er die Region erreicht hat.
In 1427 m Hohe liegt Chateau, der
Verwaltungssitz der Gemeinde. In den
letzten Jahren hat sich das Stadtchen
zu einem Wintersportort (mit ewa 20
km Skipiste) und auch zu einem Ziel
fir den Sommerurlaub entwickelt.
Das Tal zieht sich bis nach Dondena
hin, um sich dann in einem weiten
Talkessel zu offnen, der vom Rosa dei
Banchi (3164 m) dominiert wird.

In der Mitte des Tals liegt der Mise-
rin, einer der schonsten Seen dieser
Alpenregion, an dessen Ufer sich das
Sanktuarium der Madonna delle Ne-
vi (Madonna des Schnees) befindet.
Von hier aus beginnt der Hohenweg
"AltaVian. 2" des Aosta Tals: es han-
delt sich um einen gut ausgeschil-
derten Wanderweg, der durch die Té-
ler siidlich der Dora Baltea bis nach
Courmayeur fiihrt.

INFO

AIAT LA PORTA DELLA VALLEE
Via Circonvallazione 30,
11026 Pont-Saint-Martin (Ao)
Tel. / Fax 0125 804843
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DAS GRESSONEY TAL

Wenn man das Aosta Tal vom Siiden
her erreicht, offnet sich gleich nach
Pont-Saint-Martin, zur Rechten das Tal
von Gressoney, das eigentiimlichste
Tal der Region, das aus historischen
Griinden und durch seine geographi-
schen Gegebenheiten sehr stark von
der franzdsischen Kultur beeinfluBt ist.
Tatsache aber ist, dass ein GroBteil der
Bevolkerung deutschstammig ist. Die
Walser wie sie genannt werden, be-
wohnen auch die angrenzenden Téler
des Piemont nach Osten um das Mas-
siv des Monte Rosa herum. Das Tal,
weit gecffnet und sonnenbeschienen,
reich an Traditionen, die auch heute
noch gepflegt werden, bietet Touristen
zu jeder Jahreszeit viele Attraktionen.
Gressoney-La-Trinité (1624 m) ist ein
Wintersportzentrum von internationa-
lem Ruf, das von Sportbegeisterten,
sowie von Expeditionsgruppen, die
den Monte Rosa besteigen wollen be-
sucht wird. Dank der Seilbahn von
Monterosa Ski, eine der ausgedehnte-
sten Europas, umfaBt das Skigebiet
auch das Ayas Tal und das Valsesia.
Vom Zentrum der Region nimmt der
sogenannte “Walserweg” seinen An-
fang, ein Rundweg, der zu den Ort-
schaften der Walser Alpen hinauf-und
in das Ayas Tal und Valtournenche
weiterfiihrt. Ein viel besuchter Ort ist
Gressoney-Saint-Jean (1385 m), be-
kannt fiir seine Langlaufloipen und
ausgezeichneter Ausgangspunkt fiir
Exkursionen im Sommer: einer der
schonsten Wege fiihrt iiber den Berg-
riicken Ranzola nach Brusson und in
das Ayas Tal.

INFO

AIAT MonTe RosA WALSER

Villa Margherita 1,

11025 Gressoney-Saint-Jean (Ao)
Tel. 0125 355185, Fax 0125 355895
www.aiatmonterosawalser.it
aptwalser@libero.it

Vorwahlnummer
von ltalien:
+39
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Am 19. Juni 1999, hat in Seoul die Versammlung des Olympi-
schen Komitees die Stadt Turin mit der Organisation der 20.
Olympischen Winterspiele im Jahre 2006 beauftragt. Dieser
Tag hat in der ganzen Welt den Namen Piemont wieder ins Ge-
dichtnis gerufen. Die Geschichte der Berge Piemonts, ist ei-
ne Geschichte, der funkelnden Berggipfel und der Kommuni-
kationswege zwischen Menschen unterschiedlicher Nationen:
es waren eher die Bergpisse als die Hohen, die das Schicksal
der Alpenregion beeinflulte und die soziale, kulturelle und
O0konomische Entwicklung der Bevolkerung bestimmte. Diese
Gebirgsregion des Piemont, die die Internationale Gemein-
schaft an einem Nachmittag im Juni 1999 ausgewihlt hat, be-
wahrt bis heute ihre typische Kultur der Ubergangsregionen
mit kostbaren Zeugnissen der Geschichte, in einer Landschaft,
die streng und unwegsam ist, jedoch zugleich eine Region vol-
ler Ideen, deren Dienstleistungseinrichtungen von aufieror-
dentlicher Qualitit sind. All dies macht die Alpen des Piemont
zu einem Schatz, den es zu

entdecken gilt.

DIETALERVON CUNEO

Die Provinz von Cuneo liegt in den
piemontesischen Alpen und umfasst
ein Gebiet, das sich von den Gipfeln
ausdehnt, die ber das Ligurische
Meer blicken bis zu der Region, in
der der Po seinen Ursprung hat. Die
Téler von Mondovi im Siiden, sind
beliebtes Ziel von Kunstbegeisterten
(ein besonderer Hinweis gilt der
Wallfahrtskirche von Vicoforte mit ih-
rer berihmten elliptischen Kuppel)
und auch fiir Skifans gibt es vielfalti-
ge Freizeitmdglichkeiten. Das gleiche
gilt fiir Frabosa Soprana, ein seit dem
Ende des 19. Jahrhunderts beliebter
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Urlaubsort. Der Skiort Due Frabose
verfiigt tiber 40 km Piste mit ausge-
zeichneten Liftanlagen, Snowboard-
Ski- und Langlaufpisten. Herzliche
Gastfreundschaft und moderne Ein-
richtungen, nicht nur fiir den Winter-
sport, sondern auch fiir den Tou-
rismus im Frihling wie im Sommer,
werden in vielen Orten der Region
geboten: so in Artesina und Prato
Nevoso, in Lurisia (bekannt fir seine
Thermen), in Garessio und San Gia-
como di Roburent. Das benachbarte
Pesio Tal zieht den Besucher vor al-
lem wegen seiner Geschichte und
seiner Kunstschatze an (besonders
sehenswert ist die Kartause, die 1173
gegriindet wurde und eines der
wichtigsten religidsen Baudenkméler
der Region ist). Ein weiterer Anzie-
hungspunkt ist der Naturpark und
unter anderem eine 17 km lange Lo-
ipe fiir den Skilanglauf.

Eine Augenweide in den Bergen von
Cuneo ist aber Limone Piemonte
(1010 m), das 1936 zu einem Skiort
wurde. Heute ist es ein “weiBes
Land": seine 80 km langen Skipisten,
fiihren bis zu den Hohen des Col di
Tenda. Weniger als eine Stunde ent-
fernt, mit dem Auto oder mit dem
Zug, liegt das Meer. In unmittelbarer
Nahe dehnt sich der Naturpark Alpi
Marittime um die Téler des Gesso
aus, benachbart von dem groBen
franzésischen Parc National du Mer-
cantour. In dieser stidlichen Region
des Paradieses Piemont liegt die
Hochburg des Langlaufskis: es ist das
Stura Tal mit seinen sechs Zentren
des Nordischen Skisports, von Festio-
na bis Bagni di Vinadio mit seinen
ausgedehnten Pisten, wo man schon
einmal der Olympiateilnehmerin Ste-
fania Belmondo begegnen kann, die
aus dieser Gegend stammt.

Die Provinz Cuneo bietet zudem als
auBergewohnliches Erlebnis: Skilau-
fen an den Berghéngen zu FiiBen des
Monviso und an den Quellen des Po.

PIEMONT

Crissolo (im 19. Jahrhundert Ziel der
Begriinder des italienischen Alpi-
nismus) hat zusammen mit Pian del-
la Regina eine hochmoderne Seil-
bahngondel, die bis zu 900 Personen
in der Stunde beférdern kann und
Anlagen, die iiber 20 km Abfahrtpi-
sten versorgen. Es fehlt auch nicht an
Hohenwanderwegen um den Gipfel
des Monviso herum und am Colle
delle Traversette, dem alten Pass, der
in friiheren Zeiten ein Verbindungs-
weg zwischen der Markgrafschaft
Saluzzo und Frankreich war. Viele
kleine Ortschaften erinnern an ver-
gangene Zeiten und beherbergen Ar-
chitekturdenkmaler, so vor allem die
Zisterzienser Abtei Staffarda, ein
Hauptwerk der sakralen mittelalter-
lichen Kunst. SchlieBlich gibt es noch
die kleineren Cuneoser Berge, die
weniger bekannt sind, weil sie kaum
liber Skianlagen verfiigen, jedoch
gibt es viel reizvolles zu entdecken.
Die Region umfasst Taler, die von der
landlichen Geschichte und Kultur ge-
pragt sind: das Varaita Tal, das Mai-
ra- und das Grana Tal.

INFO

ATL Cuneo

Corso Nizza 21, 12100 Cuneo
Tel. 0171 690217,

Fax 0171 488228
WWW.cuneotourism.com
atl@cuneotourism.com

Die wilden Gewdsser des
Flusses Sesia, die von den
Gletschern des Monte Rosa
stammen, sind der ideale
Ubungsplatz fiir den
Wassersport, vom klassischen
Kajak bis zum modernen
Rafting. Es ist kein Zufall, daB
Valsesia zum Austragungsort
fiir die Weltmeisterschaften im
Kanu und Kajak im Sommer
2002 ausgewdhlt wurde.

REGIONE PIEMONTE
ASSESSORATO AL TURISMO
tel. 011 5221035
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DIE TALER VON SUSA UND CHISONE

Um Turin, der Hauptstadt des Pie-
mont, 6ffnet sich strahlenformig ein
Facher von wunderschénen Alpenta-
lern. Dies ist die Visitenkarte der Re-
gion, die die Olympischen Winter-
spiele des Jahres 2006 beherbergen
wird, ein griines Land, das von einer
Kette von hohen Bergen umgeben ist
(mehr als dreiBig Berggipfel Gberstei-
gen die 3000 m), die die Talsenken
umgrenzen, ein Land von groBem
landschaftlichen Reiz. Es ist eine Re-
gion, in der unterschiedliche Welten
zusammenleben: das Alte und das
Moderne, Tradition und die Offnung
zum Massentourismus, Stille und
mondénes Leben. Und in dieser Re-
gion, die so unterschiedlich ist, gibt
es zahlreiche touristische Zentren,
die Weltruf genieBen. Vor allem Se-
striere, das in 2035 m Héhe auf dem
gleichnamigen Berg liegt, der das
Chisone Tal vom Susa Tal trennt, we-
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Im Jahre 1694 lieB Ludwig XIV.in Fenestrelle
(oberes Chisone Tal) — das damals zu Frankreich
gehérte — das Fort Mutin errichten.

Der Bau ist einzigartig in Europa, denn die
Befestigungsmauern ziehen sich ber drei
Kilometer an dem siidlichen Abhang des Monte
Orsiera hoch und umfassen eine Gesamtfldche
von | 350 000 gm. In dem vor kurzer Zeit
renovierten Gebdudekomplex werden historische
Stiicke aufgefiihrt.

nige Kilometer von Frankreich ent-
fernt, Zentrum des groBen Skigebie-
tes von Via Lattea. Sestriere bietet,
zusammen mit fiinf weiteren Skista-
tionen, dem Skifan Pisten in einer
Gesamtlange von 400 km (75 davon
werden mit Hilfe von 900 Schneeka-
nonen versorgt), 92 Liftanlagen so
wie die Mdglichkeit bei Nacht im
Scheinwerferlicht Ski zu laufen. Zu-
dem gibt es in Monterotta 10 km
lange Loipen und Schlittschuhbah-
nen unter freiem Himmel, einen Golf-
platz mit 18 Léchern (der hdchste in
Europa), ein Hallenbad, einen natiir-
lichen See, der das Sportangeln er-
laubt, Gelegenheit fiir Wanderungen
und Exkursionen inmitten der rei-
chen und unberiihrten Natur der Al-
pen. All dies bietet dieses phantasti-
sche Skigebiet auch im Sommer.

Auch andere Skiorte von internatio-
nalem Ruf wie Bardonecchia (1312
m), Sauze d'Oulx (1509 m), Cesana
Torinese (1354 m) und Claviere (1760
m) sind mit modernsten Anlagen aus-
gestattet und unterbreiten ein vielfal-
tiges Angebot. Es gibt Skipisten filr je-
den Geschmack mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden, die sowohl fiir
den Anfénger als auch fiir den wage-
mutigen Skildufer, fiir Snowboard-
oder Carvingfans, Anhanger des no-
stalgischen Telemark geeignet sind.
Das Gebiet ist jedoch auch ein Para-
dies des Alpinen- und des Nordischen
Skilaufs. Unzahlig sind die Méglich-

Vorwahlnummer
von ltalien:
+39

keiten und Alternativen in der Stille
der Natur Sport zu treiben, in einem
Meer von Bergen, die in der Sonne
funkeln: eine faszinierende Gelegen-
heit die Berge im Winter und zu Be-
ginn des Frihlings zu erleben.

INFO

ATL VALLE DI SUSA E PINEROLESE
Viale Giolitti 7/9, 10064 Pinerolo (To)
Tel. 0121 795589-794003,

Fax 0121 794932
www.montagnedoc.it
info@montagnedoc.it

CANAVESE

In der nordlichsten Provinz Turins,
nérdlich von Ivrea, nahe dem Aosta
Tal gelegen, finden sich in den Talern
des Canavese Gebietes wunderbare
Ortschaften. Die Bekannteste ist Ce-
resole Reale (1620 m) im oberen Lo-
cana Tal, das wichtigste Zentrum des
Nationalparks Gran Paradiso auf pie-
monteser Seite (Besucherzentren sind
auch Noasca, Locana und Ronco Ca-
navese; www.parks.it/parco.naziona-
le.gran.paradiso). Der kiinstliche See
von Ceresole, durch einen beein-
druckenden Staudamm gebildet, ist
eine der touristischen Hauptattrak-
tionen und wird gerne von Windsur-
fern aufgesucht.

Die anderen Téler der Region sind
das Vit Tal (das stidlichste), das dank

ENTE
NAZIONALE

ITALIANO
Turismo

WWW.ENIT.IT




20 Piemont

Monregalese ist eines der bedeutendsten
Karstgebiete in Europa. In der Ortschaft Frabosa
Soprana, im Corsaglia Tal, liegt die Felsgrotte von
Bossea, die Ende des |9. Jahrhunderts mit
Fiihrungen der Offentlichkeit zugéngig gemacht
wurde. Sie ist zwei Kilometer lang und weist
einen Hohenunterschied von 200 m auf. Die
Grotte von Bossea ist bekannt und beriihmt
geworden durch ihre faszinierende unterirdische
Welt und ihre Wasserreservate.

PIEMONT

der Skianlagen von Vil und Usseglio,
in der Wintersaison von vielen Ski-
laufern besucht wird; das Ala Tal, das
dank seiner bezaubernden Land-
schaft die Mdglichkeit fiir wunderba-
re Ausfliige zu FuB oder zu Pferd bie-
tet, oder zu auBergewdhnlichen
Wanderungen in groBer Hohe ein-
ladt; auch das Grande di Lanzo Tal
bietet unzahlige Routen fiir Spazier-
génge, Trekking und Mountainbiking.
Kletterer finden hier zahlreiche
Ubungsplitze, Kajakfahrer werden
genligend Gebirgshache entdecken
und auch Paraglidingfans kommen
auf ihre Kosten.

INFO

ATL CANAVESE E VALLI DI LANZO
Corso Vercelli 1, 10015 Ivrea (To)
Tel. 0125 618131-618195,

Fax 0125 618140
www.canavese-vallilanzo.it
info@canavese-vallilanzo.it

DAS VALSESIA TAL UND DIE REGION BIELLA

Das Gebiet um das Valsesia Tal, in
der Povinz Vercelli, beginnt bei den
Bergen von Gattinara und zieht sich
entlang des Flusses Sesia hin bis zu
den Héngen des Monte Rosa und
grenzt an die Téler von Anzasca und
Gressoney. Aus historischer und
kiinstlerischer Sicht gibt es viele Se-
henswiirdigkeiten. AuBer den Stadt-

zentren, die von der Kultur der Wal-
ser durchdrungen ist, muss be-
sonders Varallo erwahnt werden.
Die Stadt im Zentrum des Tales ist
antiken Ursprungs und reich an ge-
schichtlicher Tradition: besuchen soll-
te man die Kirche Santa Maria delle
Grazie, mit ihrem beeindruckenden
Freskenzyklus von Gaudenzio Ferrari,
und natirlich Sacro Monte; eine Pil-
gerstatte mit 50 Kapellen Ende des
15. Jahrhunderts gegriindet, mit
Holzplastiken und Fresken, die die
Stationen des Leidensweges Christi
nachzeichnen.

Aber der fiir Touristen zweifellos be-
kannteste Ort ist Alagna Valsesia
(1191 m), der in den sidlichen Aus-
laufern des Monte Rosa Massivs,
mitten in einer unberiihrten und rau-
en Natur eingebettet ist, wo die Kul-
tur und Architektur der Walser eine
harmonische Einheit bilden. Fir allje-
ne, die die alten geschichtlichen Pfa-
de und Traditionen des bauerlichen
Lebens entdecken wollen, ist dies ein
Paradies und auch ideal fiir alle, die
mit ihren Skiern die Bergwelt und ih-
re Geheimnisse erkunden méchten.
Ein Skigebiet fast ohne Grenzen, das
sich aus Monterosa Ski, dem Gresso-
ney- und dem Ayas Tal zusammen-
setzt, erwartet den Skifan. Skilaufen
auf den Gletschern um Punta Indren
ist hier auch im Sommer (in einer Ho-
he von 3200 m) mglich und nicht zu
vergessen die vielen unterschied-
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lichen Wegstrecken fiir Wanderer und
Alpinisten. Im Jahre 1980 wurden im
Gebiet Valsesia zwei Naturparks und
ein Naturreservat eingerichtet, um
die Natur zu schiitzen und zu erhal-
ten: es sind dies der Naturpark Alta
Valsesia, der Naturpark Monte Fe-
nera und das Naturreservat Sacro
Monte di Varallo.

Die Region von Biella, die sich an das
Valsesia Tal anschlieBt, ist bekannt
fiir ihre Textilindustrie, die einzigarti-
ge Stoffe und Wolle herstellt, die
weltbekannt sind. Bemerkenswerte
Touristenattraktionen sind die Natur-
reservate (der Parco Burcina, die Ri-
serva Orientata delle Baragge und
Riserva Speciale della Bessa) und die
bedeutenden Sakralbauten (be-
sonders die Pilgerstatte von Oropa).
Aber dies ist nicht alles. Die Region
Biella ist ein Paradies des griinen
Sports: Sportarten wie Trekking,
Mountainbiking, Paragliding und
Drachenfliegen kénnen hier sehr gut
ausgelibt werden. AuBerdem finden
sich hier zwei Skiorte: Bielmonte und
Oropa Mucrone.

INFO

ATL VALSESIA E VERCELLESE

Corso Roma 35, 13019 Varallo (Vc)
Tel. 0163 51280,

Fax 0163 53091;

Piazza Grober,

13021 Alagna Valsesia (Vc)

Tel. 0163 922988, Fax 0163 91202
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Es gibt 226 Lebensmittelspezialitcten, die

als traditionell piemontesisch eingestuft werden:
sie miissen nach strengen Regeln zubereitet
werden, die vor mehr als 25 Jahren festgelegt
wurden. Davon sind 44 Milch-Kdse-Produkte
(exzellent sind die “Toma” aus Lanzo

und der “Robiola” aus Alba), 42 davon sind
dem Obst- und Gemiiseanbau zuzuzdhlen,

36 sind Fleischprodukte, 32 sind im Backofen
zubereitet und der Rest sind Sii3speisen.

ATL BIELLA

Piazza Vittorio Veneto 3,
13900 Biella

Tel. 015351128,

Fax 015 34612
www.atl.biella.it
atl@biella.alpcom.it

DAS OSSOLA TAL

Voll wechselnder Landschaftsbilder
zeigt sich die Region von Ossola, von
der Harmonie der tiefgriinen Taler zu
den ruhigen Hochebenen, von den
klaren Seen zu den rauen ausgezak-

kten Berggipfeln und den im Son-
nenlicht funkelnden Gletschern.

Ein beeindruckendes Stiick Land, das
viel zu bieten hat, sowohl fiir den be-
geisterten Bergwanderer und Natur-
liebhaber, als auch fiir den Alpinisten,
der sich in die weite Hohen hinauf-
wagt. Das Ossola Tal wird von der
Quelle bis zur Miindung in den Lago
Maggiore von dem Fluss Toce durch-
laufen und hat sieben Seitentaler: An-
zasca, Antrona, Bognanco, Divedro,
Antigorio-Formazza, Isorno und Vi-
gezzo. An letzterem angrenzend liegt
das Grande Tal, das hauptséchlich
liber das Siedlungsgebiet des Ossola
erreichbar ist, obwohl es zum Hang
des Verbano gehért.

Die Natur dieser Taler ist unberiihrt
und frei von jeglicher Umweltver-
schmutzung, so dass man betréchtli-

Vorwahlnummer
von ltalien:
+39

che Teile der Gebiete den verschiede-
nen Naturparks angliederte: so dem
Naturpark Alpe Veglia, dem Natur-
park Alpe Devero und dem National-
park Val Grande, dem groBten “Ur-
waldgebiet” Italiens (Besucherzen-
tren befinden sich in Malesco, Pre-
mosello Chiovenda, Intragna und Ro-
vegro; www.parks.it/parco.naziona-
le.valgrande). Man kdnnte sagen,
daB das gesamte Ossola Tal ein einzi-
ger Naturpark ist. Bei Ausfliigen oder
Trekking Touren kann man Orte von
bezaubernder Schonheit entdecken
und die Schonheit der Natur erkun-
den. Vielfaltige Wanderrouten, Berg-
pfade oder Kletterwege laden Alpini-
sten zu Entdeckungstouren ein.
Auch fiir den Alpinen Ski bietet Osso-
la viele Mdglichkeiten: von Macugna-
ga (1327 m), dem wohl bekanntesten
Ort mit 38 km Piste, in der Nahe der
beeindruckenden 6stlichen Felswénde
von Monte Rosa, bis zum Vigezzo Tal,
von San Domenico di Varzo zum For-
mazza Tal, das von den Wasserfallen
des Toce dominiert wird. Optimal sind
auch die Maglichkeiten fiir den Lang-
laufskisport.

INFO

ATL DELL'OSSOLA

Via Romita 13/b,

28845 Domodossola (Vh)

Tel. 0324 46391, Fax 0324 248236
www.cmvo.net

cmvo@.cmvo.net
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@IE LOMBARDEI

Leidenschaft, Natur und Tradition. Dies sind Werte, die dazu bei-
trugen, dass die Lombardei den Zuschlag fiir die Austragung der
Alpinen Skiweltmeisterschaften 2005 erhielt. Und die Lombar-
dei ging als Sieger aus dem Wettbewerb hervor, indem sie zwei
Trimpfe ausspielte: Bormio und Valtellina, die ein ausgezeich-
netes Szenario liefern werden, um die Lombardischen Alpen be-
kannt zu machen, wo der Tourismus seit Jahrzehnten eine Tra-
dition hat und man zahlreische Erfahrungen sammeln konnte,
und dies dank einer unternehmerischer Titigkeit, die Pionier-
arbeit auf diesem Sektor leistete. Grundlage aber ist die unver-
gleichliche Landschaft mit den einsamen Bergen und den wei-
ten Wiesen, den undurchdringlichen Wildern und den wohl-
kultivierten Weinbergen. Die Lombardei lidt zu einem Besuch
ein und zum Urlaub in einer Gegend mit vielen Gesichtern, wo
die grofiten Stidte und die kleinsten Bergdorfer nur einen
Schritt voneinander entfernt sind.

VALSASSINA

Das Gebiet des Valsassina Tals ist si-
cher eines der schonsten in der Lom-
bardei, besonders wegen der Viel-
falt seiner Landschaft, die bis
zum Gstlichen Ufer des Comer
Sees reicht, zu den maleri-
schen Talern der Voralpen,

und weiter oben zu den ho-

hen Gipfeln der orobischen
Voralpen: die Gruppe des

Grigne Massivs, der Le-

gnone, der Pizzo dei Tre

Signori und der Zucco-

ne Campelli. Touristen,

Wanderer und Sportler

finden in jeder Jahres-

zeit ein ideales Am-

biente fiir einen ange-

nehmen und erholsa-

men Aufenthalt. Wer
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24 Die Lombardei

schwierige Aufstiege liebt, kann sich
an den Felswénden des Rocca di Baie-
do und des Corna al Ponte Chiuso
{iben, wahrend sich dem ambitionier-
ten und erfahrenen Bergsteiger der
Grigne anbietet. In den Wintermona-
ten beférdert die Drahtseilbahn die
Anhanger des weiBen Sports zu den
Hochebenen von Bobbio, von Artavag-
gio und von Betulle, wo sich Anlagen
sowohl fiir den Abfahrtslauf, als auch
fiir den Langlauf befinden. Den An-
hangern des Langlaufs stehen die Loi-
pen von Cortabbio, Barzio und Maggio
zur Verfiigung. Die Anlagen von Piani
di Bobbio sind auch fiir internationale
Wettbewerbe zugelassen.

INFO

APT Lecco

Via Sauro 6, 23900 Lecco
Tel. 0341 362360-369390
www.aptlecco.it
info@aptlecco.it

ComuniTA MONTANA

DELLA VALSASSINA

Via Roma 38, 23816 Barzio (Lc)
tel. 0341 910144
www.valsassina.it
comunita.montana@valsassina.it

DIE LOMBARDEI

DAS BREMBANA TAL

Das Brembana Tal, das im Norden
von den Ausldufern der orobischen
Alpen abgeschlossen wird, zieht sich
iiber 60 km hin, von der Quelle des
Brembo zu den Héngen des Pizzo del
Diavolo, bis zur Taloffnung in der N&-
he von Villa d'Alme, vor den Toren
der Stadt Bergamo.

Die geographischen Gegebenheiten
waren immer ein groBes Hindernis fiir
den Kontakt zur Ebene und zu den
benachbarten Télern von Seriana, Val-
tellina und Valsassina. So ist das
Brembana Tal, nicht nur geographisch
eine geschlossene Einheit, sondern
auch historisch und kulturell. Seine
Geschichte geht auf friheste Zeiten
zuriick, und legt Zeugnis ab von der
Anpassungsfahigkeit der Bevélkerung
an eine raue und feindliche Natur.
Das touristische Angebot ist sehr
vielfaltig und richtet sich sowohl an
den Sommerurlauber als auch an den
Wintersportler: zahlreich sind die
sportlichen Attraktionen der Skiorte
Carona, Foppolo und San Simone.
Foppolo (1508 m), im Herzen der
orobischen Alpen gelegen, ist der
schonste und modernste Gebirgsort
der Lombardei. Dank der Nahe zu
den groBen Stadtzentren in der Ebe-

ne, kann der Ort auf eine lange Tra-
dition als Urlaubsort verweisen und
wird von den Stadtern Mailands und
Bergamos geliebt und gerne besucht.

INFO

APT pEL BERGAMASCO

Viale Vittorio Emanuele 20,
24121 Bergamo

Tel. 035 210204, Fax 035 230184
www.apt.bergamo.it
aptbg@apt.bergamo.it

DIE TALER SERIANA UND SCALVE

In der norddstlichen Region der Pro-
vinz Bergamo liegen zwei Taler, die
wie kostbare Juwelen von den orobi-
schen Voralpen umfasst werden. Sie
bieten dem Bergurlauber das ganze
Jahr (ber eine wunderbare Umge-
bung. Das Seriana Tal verlauft ent-
lang der RegionalstraBe, die von Ber-
gamo bis Valbondione 55 km lang
emporsteigt, mit Verzweigungen bis
hin zu den benachbarten Télern. Or-
te von historischem Interesse und ei-
ne wunderbare Landschaft finden
sich hier vereint. Nach einem Aufent-
halt in Clusone, und einem Besuch

REGIONE LOMBARDIA
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der Kirche San Defendente und des
Klosters der Disciplini (ein Bau aus
dem Mittelalter mit bedeutenden
Fresken aus dem 15. Jh.), kann man
nach Castione della Presolana (870
m) abbiegen. Es ist ein ausgezeich-
neter Sommer- und Winterurlaubsort,
der seine Anziehungskraft vor allem
seiner wunderbaren Lage in der N&-
he des beeindruckenden Massivs des
Presolana verdankt, und der tiber gu-
te Anlagen sowohl fiir den Alpinen
als auch fiir den Nordischen Ski
(1300 m) verfiigt und seine traditio-
nelle Gastlichkeit pflegt.

Die bekanntesten Stadtzentren des
benachbarten Scalve Tals liegen
nérdlich der Abhange des Presolana.
Der berlihmteste Ort ist Colere (1003
m), der sich in den letzten Jahren
sehr stark entwickelte und schlieB-
lich Schilpario (1124 m), ein Ort der
wegen seiner wunderbaren Lage und
seines milden Klimas gerne besucht
wird: gerade das milde Klima hat sei-
nen auBerordentlichen Ruf als Zen-
trum des Langlaufskis mit seinen
wunderbaren Rundlaufstrecken, die
sich durch die Pinienwalder hin-
schlangeln gefestigt.

Eine andere Attraktion der Gegend
ist der Parco delle Alpi Orobie Berga-
masche mit seiner ppigen Pflanzen-
welt und vielen seltenen Tierarten.
Der Park dehnt sich iiber eine Flache

von 63 000 Hektar aus und umfasst
die siidlichen Hénge der orobischen
Alpen (und somit auch das hohe
Brembana Tal).

INFO

APT DEL BERGAMASCO

Viale Vittorio Emanuele 20,
24121 Bergamo

Tel. 035 210204, Fax 035 230184
www.apt.bergamo.it
aptbg@apt.bergamo.it

VALTELLINA

Das Internationale Komitee des Welt-
skiverbandes trat in Melbourne, in
Australien, zusammen und erklarte
das Valtellina Tal zum Austragungsort
der Alpinen Skiweltmeisterschaften
2005. Fiir Bormio und Santa Cateri-
na, aber auch fiir die Lombardei und
den italienischen Tourismus ist dies
eine groBe Chance. Diese Region, die
ein Scharnier zwischen dem Norden
Italiens und Europa bildet, im Zen-
trum der Alpen, an der Grenze zur
Schweiz gelegen, und nur wenige Ki-
lometer von Mailand entfernt, ist
Giber den Spliigapass und den Stelvio
ein traditionelles Bindeglied zwi-
schen den Nationen und weist zahl-
reiche touristische Zentren von be-
deutendem Ruf auf.

gesalzen und luftgetrocknet
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Die Kiiche des Valtellina Tals ist
bduerlichen Ursprungs. Daran
erinnern die “’Pizzoccheri”,
delikate “Tagliatelle” aus
BuchweizengrieB, die mit
Gemiise und “Bitto” (einem
Kdse aus dem Gerola Tal,
einem Nebental des Valtellina),
Butter und Knoblauch serviert
werden. Die bekannteste
Spezialitdt ist die “Bresaola”,
die aus einem Stiick
Rindfleisch hergestellt wird, das

reift.Von hoher Qualitdt sind
auch die Weine.

Knapp iiber der Wohnsiedlung San Giovanni Bianco,
im Brembana Tal, fiihrt ein alter Maultierpfad

nach Oneta, wo der Legende nach, das Geburtshaus
von Arlecchino, steht, der charakteristischen Figur
der Kultur Italiens, mit seiner bunten Kleidung

aus Stoffetzen. Die Gemeinde hat das Gebdude
zum Museo della Maschera und zum Museum

der “Commedia dell’Arte” ausgebaut: Arlecchino, ist
in der Tat eine Figur, die aus dem Volk stammt,

und die zugleich zu einer zentralen Figur

der Literaturgeschichte Italiens und der Tradition
des italienischen Theaters wurde.

Vorwahlnummer
von ltalien:
+39

ENTE
NAZIONALE

ITALIANO
Turismo

WWW.ENIT.IT




26 Die Lombardei

Der Hauptort dieser touristischen Re-
gion, Bormio (1217 m), ist der be-
kannteste und bietet das ganze Jahr
liber fast unbegrenzte Sport-, Frei-
zeit- und Erholungsmdglichkeiten. Es
ist eine geschichtstrachtige Stadt mit
einer touristischen Infrastruktur auf
hochstem Niveau, die unter anderem
liber ein multifunktionales Kongress-
zentrum, ein Thermalbdderhaus mit
Wellness-Bereich, Golf- und Tennis-
platze und iiber mehr als 50 km Ski-
piste verfligt, die mit modernsten
Liftanlagen ausgestattet sind. Hier
finden auch Sportveranstaltungen
von nationalem und europaischem
Rang statt. Auf den Gletschern des
Stelvio kann man auch im Sommer
skilaufen. Und nicht zuletzt der alpi-
ne botanische Garten “Rezia” und
der Tierpark “Scianno” (bei Isolaccia
di Valdidentro), die etwas von der
Vielfalt der Flora und Fauna des be-
rihmten Nationalparks von Stelvio,
dem groBten Naturschutzpark Euro-
pas vermitteln, (www.parks.it/par-
co.nazionale.stelvio; ein Besucherzen-
trum gibt es in Bormio).

Wenige Kilometer entfernt liegt San-
ta Caterina Valfurva (1780 m), ein
weiterer ausgezeichneter Urlaubs-
und Skisportort, der im Sommer zum
Startpunkt fiir Wanderungen in den
Télern wird, die zum Gran Zebru und
zum Cevedale hinauffiihren. Was
aber die Ausstattung der Skianlagen

Die Ortschaft Chiavenna, zwischen dem San
Giacomo und dem Bregaglia Tal gelegen, ist auf
den Ausldufern eines grofen Bergrutsches erbaut.
Die Ortsbewohner entdeckten, dass sich filtrierte
Luft zwischen den Felsspalten auf
gleichbleibender Temperatur hielt: so entstanden
die natiirlichen Grotten, die wegen der konstanten
Luftzufuhr als Kellereien benutzt werden konnten,
ideal geeignet fiir die Aufbewahrung von Weinen
und Spezidlititen der Region (Salami, Kdse usw.).

und die Anzahl der Pisten betrifft, so
gebiihrt Livigno (1816 m; Freihafen)
der erste Platz: mehr als 110 km Ab-
fahrtspisten, 40 km fiir den Lang-
laufski, mehr als 100 Hotels und fast
tausend Appartements, die den G&-
sten zur Verfiigung stehen.

Weitere charakteristische Ortschaf-
ten dieser Region der Lombardei
sind: Aprica (1176 m), mit guten
Sportanlagen und optimalen Bewir-
tungsmaglichkeiten, die auch im
Sommer gut genutzt werden kdnnen;
Chiesa in Valmalenco (960 m) und
Caspoggio (1098 m) in dem Tal, das
zur Bernina Gruppe hinfiihrt, und
schlieBlich Madesimo (1534 m), mit
50 km Piste an den Hangen des Piz-
zo Groppera.

INFO

APT VALTELLINA

Via Battisti 12, 23100 Sondrio
Tel. 0342 512500,

Fax 0342 212590
www.valtellinaonline.com
aptvaltellina@provincia.so.it

APT LivieNo

Via dala Gesa 65,

23030 Livigno (So)

Tel. 0342 996379, Fax 0342 996881
www.livigno.com
info@livigno.com

ADAMELLO UND VALCAMONICA

Zwei der bedeutendsten Parks der Al-
pen, der Naturpark von Adamello
und der Nationalpark von Stelvio, mit
einem dichten Netz von Wanderrou-
ten und Herbergen, Wintersportzen-
tren und bedeutenden Thermalkuror-
ten (Boario Terme), mit einzigartigen
kunsthistorischen Zeugnissen wie
den beriihmten Felszeichnungen: das
ist Valcamonica. Hier finden sich Spu-
ren von Siedlungen, die Jahrtausende
v.Chr. datiert sind und den Camunern

REGIONE LOMBARDIA
DIREZIONE GENERALE TURISMO
tel. 02 67656237
www.inlombardia.it
turismo@regione.lombardia.it

DIE LOMBARDEI
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Ein typischer Kdse der Lombardei
ist der “Taleggio”, der so genannt
wird, weil die Milch aus der

der Kdse hergestellt wird,

von den Viehtreibern aus dem
Taleggio Tal (Bergamo) zu den
Kdsereien gebracht wurde. Der
Kdse wird in Hohlen gelagert, um
dort reifen zu kénnen und das
typische Aroma anzunehmen,
das von Feinschmeckern

so geschdtzt wird.

zugeschrieben werden, ein ratselhaf-
tes Volk, das sein Erbe anhand einer
ganzen Reihe von Einritzungen auf
den Felswénden des mittleren Tals
hinterlieB. Die Region wurde von der
UNESCO zum Weltkulturerbe erklart.
Der Park der “Incisioni Rupestri”, der
eine Ausdehnung von ca. 35 Hektar
hat, in einer Hohe von 400 bis 600 m
gelegen, ist auf jeden Fall einen Be-
such wert: von Capo di Ponte aus
gibt es viele Rundwege, die leicht be-
gehbar sind und es dem Wanderer
ermdglichen, den groBten Teil der
Funde aus unmittelbarer Nahe zu be-
trachten.

Die Gleichung “Gebirge = Ski" hat
seine Berechtigung, ist aber nicht
ausreichend fiir all die Moglichkei-
ten, die Valcamonica dem sportinte-
ressierten Touristen bietet. In dem
Gebiet verteilt sind zahlreiche Skipi-
sten (15 km in Borno, 40 km in Mon-
tecampione) und Rundstrecken fiir
den Langlaufski, Wanderwege fiir
den Alpinisten und fiir Ausfliige in
den Bergen.

Das Prunkstiick des Wintersports ist
aber das Gebiet von Adamello Ski,
zwischen dem oberen Valcamonica
und dem Sole Tal, dessen Hauptzen-
tren Ponte di Legno (1258 m) und
Passo del Tonale (1883 m) sind, in de-
nen Wintersport das ganze Jahr iiber
betrieben werden kann. Zusammen

bieten sie tiber 100 km Abfahrtspi-
sten und dber 30 km Loipen fiir den
Langlauf. Es besteht auch die Mog-
lichkeit auf den Gletscher Presena
hinaufzufahren, wo man auch im
Sommer skilaufen kann. Rundfahrten
mit dem Motorschlitten, Sleddog,
Ausfliige zu Pferd und Abfahrtsski
sind die nur einige der zahlreichen
Sport- und Freizeitangebote.

GroBe Teile dieser Region sind in dem
Naturpark von Adamello zusammen-
gefasst, der am Osthang des Tales ge-
legen, eine Ausdehnung von 51 000
Hektar hat. Die Bedeutung des Parkes
liegt vor allem darin, dass er die bei-
den angrenzenden Naturparks mit-
einander verbindet: den Naturpark
Adamello-Brenta und den National-
park von Stelvio (www.parks.it/par-
co.nazionale.stelvio; ein Besucherzen-
trum gibt es in Ponte di Legno). Letz-
terer grenzt an den Schweizer Natio-
nalpark des Engadin an. Auf diese Art
ist im Herzen der Alpen ein Natur-
schutzgebiet entstanden, mit einer
auBerordentlichen Ausdehnung von
gut 250 000 Hektar.

Im Friihjahr und im Sommer bieten
Valcamonica und die Region Ada-
mello viele Méglichkeiten, sich Akti-
vitdten zu widmen, die nicht unbe-
dingt typisch sind fiir die Bergregio-
nen: Golf, Reiten, Sportklettern, Se-
gelfliegen und an den Nordufern des

Vorwahlnummer
von ltalien:
+39

Iseo Sees Segeln und Windsurfen. Die
Thermalquellen und das Wissen um
deren Heilkrafte, hat die Region un-
ter all jenen bekannt gemacht, die
sich nicht nur sportlicher Aktivitat
widmen wollen, die alter sind und
etwas fiir ihr korperliches Wohlbefin-
den tun méchten: die Thermalbéader
von Boario und von Angolo sind das
ganze Jahr iiber auf Gaste einge-
stellt.

INFO

APT BRresciA

Corso Zanardelli 38,

25121 Brescia

Tel. 030 45052/3-3773095,
Fax 030 293284
www.bresciaholiday.com
promobs@tin.it
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@AS GEBIET

DER DOLOMITEN

Die Dolomiten: ein Paradies, das sich zwischen Sudtirol, Trenti-

no und Venetien ausbreitet. Eine Magie, die seit Jahrtausenden

immer wieder fasziniert. Der Zauber beginnt, wenn der Tag zu

Ende geht und die ersten Schatten des Abends einfallen. Wie es

die Legende vom blithenden Rosenbusch Konig Laurins be-

richtet, glithen dann die Bergwinde rosafarben: in der Dimme-
rung streicht der Hauch der Natur iiber die Kirchtiirme und die

vom Traum bertihrten Felsspitzen. Die Magie der Dolomiten
wihrt das ganze Jahr. Im Winter kleidet sie den Wald, die Weiden
und die Gipfel in Weif, dringt ein in die Felsen
und erneuert das Wunder der Landschaftsbilder.

Im Sommer erwirkt sie eine Farbenpracht und

Vitalitit, die zum Kennenlernen einlidt und die

Lust auf Entdeckungen weckt. Eine magische

DAS GEBIET DES BRENTA

Im Herzen der Brenta Dolomiten,
dem Adamello gegentiber, stellt eine
weite Gebirgszone zwischen Trentino
und der Lombardei mit ausgebreite-
ten Talern und schroffen Gipfeln ei-
nes der interessantesten Gebiete
Nordostitaliens dar. Zum bekannte-
sten Touristenzentrum dieses Gebiets
zahlt gewiB Madonna di Campiglio
(1650 m) im Rendena Tal. Der Legen-
de nach wurde es im Jahr Tausend
von einem Monch gegriindet. Seither
hat sich vieles veréndert, geblieben
sind jedoch die herzliche Gast-

Welt, die die einheimische Bevolkerung grof3zii-
gig denen anbietet, die sie entdecken mochten
und die von der Internationalen Skifdderation
zur Austragung der Weltmeisterschaften 2003
des Nordischen Skis gewihlt wurde.

freundschaft, die Landschaft und die
bezaubernde Umgebung. Neu sind
die modernen Infrastrukturen, die je-
dem Bediirfnis nachkommen. Den
Fans des Alpinen Skis stehen 140 km
Piste zur Verfiigung, die in einer Tal-
senke mit Marilleva (1400 m) und
Folgarida (1280 m) verbunden sind,
den Langlaufern 15 km Loipen. Die
Sommersaison bietet unzahlige Weg-
strecken fiir erfahrene Wanderer und
Spaziergange mit der Familie an, in
einer gastfreundlichen Atmosphare,
die man auch in dem anderen be-
deutenden Fremdenverkehrsort des
Tals, ndmlich in Pinzolo (770 m), an-
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Die WeinstraBe, die Anfang

des 20. Jh.s erschaffen wurde,
verlduft iiber eine Strecke von
36 km durch stddtische Zentren
des Etschtals: nicht weit von
Bozen sind die Hénge des
Mendola mit ausgedehnten
Weinbergen bepflanzt. Beriihmte
Weine dieser Gegend sind der
Rotwein Rosso di Caldaro, aus
Schiava Trauben mit der Beigabe
von Pinot Nero und der Lagrein.

trifft. Im Tal selbst, das von dem Ada-
mello Massiv und der Brenta Gruppe
dominiert wird, gibt es zahlreiche
Wege und Routen fiir Mountainbike-
fans. Nordlich von Madonna di Cam-
piglio 6ffnet sich ein anderes wichti-
ges Tal, das zum Tonale Pass hinauf-
fiihrt: das Sole Tal, eine wahre griine
Oase. Mehr als ein Drittel dieses Ge-
bietes ist dem Nationalpark Stilfser
Joch zugehérig (www.parks.it/par-
co.nazionale.stelvio; mit Besucher-
zentren wie Rabbi und Pejo). Die
Pisten von Fol-

DAS GEBIET
DER DOLOMITEN

garida, Marilleva und Pejo (1579 m;
letzteres ist vor allem fiir seine Mi-
neralwasser bekannt) sind leicht
liber die im Tal gelegenen Ortschaf-
ten erreichbar. Fast parallel zu dem
Rendeva Tal, auf der gegeniiberlie-
genden Seite der Brenta Gruppe,
breitet sich das Non Tal aus, ein lich-
tes, sonnenbeschienenes Tal, das fiir
den Sommerurlaub ideal ist. Etwas
weiter siidlich sind Ortschaften wie
Andalo (1041 m) und das Gebirgs-
massiv Paganella auch fiir den Win-
tersport erschlossen; Molveno dage-
gen, am Ufer eines malerischen Sees
gelegen, ist ein sehr bekanntes, fiir
die Geschichte des Alpinismus
und der Dolomiten wichti-
ges Zentrum.

INFO

APT MaDoONNA pI CAMPIGLIO PINZOLO
VAL RENDENA

Via Pradalago 4,

38084 Madonna di Campiglio (Tn)
Tel. 0465 442000, Fax 0465 440404
www.campiglio.net
info@campiglio.net

APT VALLI DI SoLE, PEjo E RABBI
Via Marconi 7, 38027 Malé (Tn)
Tel. 0463 901280, Fax 0463 901563
www.valdisole.net
info@valdisole.net

APT VALLE pI Non

Piazza San Giovanni 14, 38013 Fondo (Tn)
Tel. 0463 830133, Fax 0463 830161
www.valledinon.tn.it
info@valledinon.tn.it

APT DovomiTi I BRENTA
ALTOPIANO DELLA PAGANELLA
Piazza Dolomiti 2, 38010 Andalo (Tn)
Tel. 0461 585836, Fax 0461 585570
www.aptdolomitipaganella.com
info@aptdolomitipaganella.com



DAS MERANER LAND

Namhafte Personlichkeiten haben die
Kurstadt Meran und das angrenzen-
de Berggebiet besungen, Tirol und
die Naturschétze, die dieser Teil Siid-
tirols beherbergt. Unter den Frem-
denverkehrszentren der Region ist
Hafling (1290 m) zu erwadhnen, ein
malerisches Dorf mit 600 Einwoh-
nern und 700 Gastebetten, das auf
dem sonnenbeschienenen Hochpla-
teau dber der Meraner Talsohle in ei-
ner herrlichen Landschaft gelegen
ist. Das Skigebiet Meran 2000 mit Pi-
sten fiir den Alpinen Ski, Langlauf,
Snowboard und mit seinen Rodel-
bahnen, garantiert reines Schneever-
gnigen.

Im Sommer ist es mit seinem ange-
nehmen Klima, den ausgedehnten
Waldern und einem weiten Netz von

Wanderrouten der ideale Platz fiir
Exkursionen. Im Umkreis von Meran
bieten Touristenzentren wie Lana,
Tschermes und das Ultental Ferien
auf drei Hohen: sonnenbeschienene
Weinberge und Obsthaine im Tal,
griine Wiesen und Walder auf halber
Hohe, Ruhe und erfrischende Luft auf
2000 m Héhe. Hier ist es méglich, im
Sommer Ausfliige zu machen, Golf zu
spielen, Touren mit dem Mountain-
bike zu unternehmen, oder in traum-
hafter Umgebung das Abenteuer des
Rafting zu erleben.

Der Naturpark Texelgruppe, der das
ganze Gebiet nordlich von Meran bis
hin zur Grenze Osterreichs und dem
Passeiertal umfasst, ist eine Schatz-
kammer, reich an Tieren- und Pflan-
zenarten. Es ist ein einzigartiges Pa-
radies fiir Exkursionen, das die groB-
te Anzahl von Wanderpfaden in Stid-
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32 Die Dolomiten

tirol vorweisen kann; zahlreiche Gip-
fel iiber 3000 m stellen eine auBeror-
dentliche Herausforderung fiir alle
Anhénger des Alpinismus dar.
Westlich von Meran offnet sich das
Vinschgau. In der ebenen Landschaft,
die sich weitflachig und griin aus-
breitet, befinden sich Zentren wie
Naturns, Latsch und Schlanders,
wadhrend das hohere Tal von Mals
(1051 m) bis zum Rechenpass (1508
m) ein wirklich auBerordentliches
Skigebiet darstellt, mit Pisten bis zu
2700 m Hohe. Die landschaftlich
schonste Gegend mit optimalen tou-
ristischen Infrastrukturen ist jedoch
das Schnalstal: hier beférdert eine
Seilbahn Besucher in wenigen Minu-
ten zum Gletscher des Hochjoch
(3200 m), ein idealer Ort fiir den
Sommerski. Auf diesen Pisten ver-
sammeln sich alljdhrlich die Skiwelt-
meister, um sich auf die Saison der
Wettkdmpfe vorzubereiten.

Der siidliche Teil des Vinschgaus ge-
hort zum Schutzgebiet des National-
parks Stilfser Joch (www.parks.it/par-
co.nazionale.stelvio; Besucherzen-
trum Stelvio), in dem sich zwei der
schonsten Alpengipfel befinden: der
Ortler (3905 m) und die Kdnigsspitze
(3859 m). Die Taler von Sulden und
Trafoi, sowie das Stilfser Joch verfii-
gen Uber optimale Anlagen und
Strukturen fiir den Skisport, die zu
den besten Europas zahlen: tatsach-
lich waren sie bereits Anfang des 20.
Jahrhunderts als Wintersportorte be-
stens bekannt.

INFO

TouRrISMUSVERBAND MERANER LAND
GampenstraBe 95, 39012 Meran (Bz)
Tel. 0473 200443, Fax 0473 200188
www.meranerland.com
info@meranerland.com

TOURISMUSVERBAND VINSCHGAU
KapuzinerstraBe 10,

39028 Schlanders (Bz)

Tel. 0473 620480, Fax 0473 620481
www.vinschgau.suedtirol.com
vinschgau@suedtirol.com

BOZEN UND DAS EISACKTAL

Bozen, Jenesien, der Ritten, das Sarn-
tal: hier verbirgt sich eines der Ge-
heimnisse Siidtirols, namlich die Tat-
sache, dass auf diesem Stiick Erde
starke Gegensatze sehr nahe beiein-
ander liegen. In wenigen Minuten
wechselt man von den Wiesen und
Waldern von Jenesien hiniiber zu den
GaBchen und geschichtstrachtigen
Palazzi des Zentrums von Bozen, um
dann das unwegsame Sarntal zu er-
reichen; oder es geht vom Ackerland
in der Talsohle hinliber zur reinen
Waldluft des Ritten.

Ausgebreitet in einer Talmulde 265
Meter iber dem Meeresspiegel, in
der Nahe der berihmtesten Berge der
Welt, an der Miindung der zwei Fliis-
se Eisack (Isarco) und Etsch (Adige):
so prasentiert sich Bozen, die Landes-
hauptstadt Sidtirols, die sich dank ih-
rer glinstigen Lage seit Jahrhunderten

Die griine Welt des Golfsports in Italien wird von
Spielern besucht, die Ruhe lieben, weite Horizonte
und das entsprechende "Privacy", daB seinen
Anhdngern hier gewdhrt wird. Auf den
Golfpldtzen, die in ganz Italien verstreut sind
(hauptsdchlich im Norden: die Lombardei verfligt
liber 45 Anlagen), kann man bei guter Luft im
Griinen entspannen. (www.federgolf.it)

PROVINCIA DI BOLZANO
ASSESSORATO AL TURISMO
tel. 0471 413666
www.hallo.com
info@hallo.com

DAS GEBIET
DER DOLOMITEN




als bedeutendes Wirtschafts-, Han-
dels- und Kultur- Zentrum behauptet.
Jenesien, auf einer Panoramaterrasse
(1087 m) gelegen, wird von friih mor-
gens bis spét in den Abend von der
Sonne beschienen. Dieser kleine Gar-
ten Eden ist ein bevorzugtes Aus-
flugsziel der Bozener. Nicht weit ent-
fernt von der Stadt gilt es, ein ande-
res herrliches Stiick Erde zu entdek-
ken: die Hochebene des Ritten, wo
sich die Natur mit dem Wirken des
Menschen harmonisch vereinigt, eine
Landschaft gepréagt von Bergen und
Geschichte, von der Kultur und tief
eingesessener Tradition, von barok-
ken Gebauden, romanischen und go-
tischen Kirchen, und von alten Hofen,
auf denen die Bauern von Viehzucht
und Landwirtschaft leben. Eine Seil-
bahn fiihrt von Bozen nach Oberbo-
zen, das mit dem Verwaltungszen-
trum Klobenstein (1154 m) durch ei-
ne charakteristische Bahn verbunden
ist. Bei Schnee bietet das Hochplate-
au ein wunderschones Landschafts-
bild mit einer Anzahl von Loipen fiir
den Langlauf.

Vor den Toren der Stadt fiihren von
den Hochebenen von Jenesien und
vom Ritten steil abfallende Schluch-
ten in das Sarntal, das sich nach die-

sem unwegsamen Eingang zu weit-
laufigen Flachen Gppiger Wiesen und
Walder 6ffnet. Dieses Gebiet ist ein
beliebtes Ausflugsziel; im Sommer
mit mehr als 300 km gut ausgeschil-
derten Wanderwegen und unzahli-
gen Sportmdglichkeiten, im Winter
mit ausgezeichneten Pisten fiir den
Alpinen Ski und den Langlauf. Ostlich
von Bozen fiihren Serpentinen durch
das langgestreckte Eisacktal zum
Brennerpass, vorbei an wichtigen
Zentren wie Klausen, Sterzing (Viti-
peno) und zu der schdnen Stadt Bri-
xen (Bressanone). Hier verschmelzen
Geschichte und Kultur in dem Felsge-
stein und in den Ziegelsteinen der
Gebéude; ein Bummel durch das
Stadtzentrum ist ein wahres Vergni-
gen. Besonders im Gebiet von Ster-
zing bietet das Tal im Winter wie im
Sommer viele Attraktionen fiir Touri-
sten, mit Skipisten und Loipen fiir
den Langlauf im Ratschingstal, Gos-
sensaB und im Pfitschertal.

INFO

VERKEHRSAMT DER STADT BOzZEN
Waltherplatz 8, 39100 Bozen

Tel. 0471 307000, Fax 0471 980128
www.bolzano-bozen.it
info@bolzano-bozen.it
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TOURISMUSVEREIN RITTEN

DorfstraBe 16, 39054 Klobenstein (Bz)
Tel. 0471 356100, Fax 0471 356799
www.ritten.com

info@ritten.com

TOURISMUSVEREIN SARNTAL
EuropastraBe 15, 39058 Sarnthein (Bz)
Tel. 0471 623091, Fax 0471 622350
www.sarntal.com

info@sarntal.com

DAS GEBIET

DER DOLOMITEN

Vor 5000 Jahren stieg ein Mensch hinauf ins
Schnalstal. Sein Ziel war das Otztal, aber er
verstarb unterwegs im Eismeer. 1991 wurde

die Leiche aus Zufall aufgefunden, noch bekleidet,
mit der Jagdausriistung versehen und durch das
ewige Eis zur Mumie geworden. Es handelt sich
um einen auBerordentlichen archdologischen
Fund, der einen Blick auf das Leben eines
Menschen aus der Kupferzeit erlaubt.

Die Gletschermumie, Otzi genannt, befindet sich
heute im Siidtiroler Archdologiemuseum in Bozen.

TOURISMUSVERBAND EISACKTAL
BrennerstraBe 127,

39040 Vahrn (Bz)

Tel. 0472 802232,

Fax 0472 801315
www.eisacktal.com
info@eisacktal.com

VALSUGANA
UND DIETRENTINER HOCHEBENEN

Die Region stiddstlich von Trient ist
ein Mosaik von Naturgebieten und
kultivierten Landschaften, die fiir den
Touristen besonders reizvoll sind. Sie
umfaBt Valsugana, die Hochebenen
von Folgaria, Lavarone und Luserna,
den Caldonazzo See und den Ther-
malkurort Levico.

Das Gebiet um Castello Tesino und
die Bergkette von Lagorai bilden den
oberen Teil des Valsugana: bezau-
bernde Landschaftsbilder und im
Hintergrund der blaue Himmel, eine
Augenweide ohnegleichen.

Von Levico Terme erreicht man gegen
Norden aufsteigend Vetriolo, das mit
Panarotta und dem nahen Mocheni
Tal ein idealer Ausgangspunkt fiir
Wanderungen ist.

Weiter stdlich, in den Trentiner Vor-
alpen, liegen die an den Bergen zwi-
schen Etsch und Brenta terrassenfor-
mig angeordneten Hochebenen von

Folgaria, Lavarone und Lucerna mit
viel Sonnenschein im Sommer, und
einer angenehmen kiihlen Brise, die
von den nahen Bergen weht.
Skipisten, Routen fiir den Alpinen
Ski, Snowboard, Exkursionen mit Ski-
stocken, Sleddog, Schlittschuhlaufen,
dieses variantenreiche Angebot er-
wartet den Urlauber im Valsugana
und in den angrenzenden Hochplate-
aus mit den Skigebieten Panarotta
2002 und Brocon Marande.

Die Hochebenen sind besonders fiir
den Nordischen Ski ausgeriistet, mit
vielen Kilometern von Loipen. Die
Ortschaften in der Nahe des Lagorai
sind der ideale Startpunkt fiir den Al-
pinen Ski und fiir bezaubernde Ex-
kursionen mit Skistocken, die im lo-
kalen Dialekt “ciaspole” genannt
werden.

Seit einigen Jahren ist die Hochebene
von Vezzena Lieblingsziel der Sled-
dogfans: es besteht hier eine mehr
als 12 km lange Route zur Ausfiih-
rung dieses faszinierenden Sports. Es
handelt sich um eine der ersten Trai-
ningspisten fiir Schlittenhunde in Ita-
lien, eine der wenigen, die es im Al-
pengebiet gibt. Auch im Frithjahr und
Sommer bietet dieses prachtige Ge-
biet tausend Sportaktivitaten: Wan-
derungen, Paragliding und Drachen-
fliegen fiir diejenigen, die das Aben-
teuer lieben.

PROVINCIA DI TRENTO PROVINCIA DI BoLzANO
ASSESSORATO AL TURISMO
tel. 0461 496535

www.trentino.to
info@trentino.to

tel. 0471 413666
www.hallo.com
info@hallo.com

ASSESSORATO AL TURISMO



INFO

APT LAGORAI, VALSUGANA ORIENTALE

E TESINO

Via Dante 10, 38053 Castello Tesino (Tn)
Tel. 0461 593322, Fax 0461 593306
www.lagorai.tn.it

apt@lagorai.tn.it

APT TerME DI LEvico, VETRIOLO

E RoNcEGNO, PANAROTTA 2002,
LaGo b1 CALDONAZZO

Viale Vittorio Emanuele 3,

38056 Levico Terme (Tn)

Tel. 0461 706101, Fax 0461 706004
www.valsugana.nu
apt@valsugana.nu

APT FoLGARIA, LAVARONE E LUSERNA
Via Roma 67, 38064 Folgaria (Tn)
Tel. 0464 721133, Fax 0464 720250
www.altipianitrentini.tn.it
apt.altipiani@trentino.to

DIETRENTINER
UND DIE SUDTIROLER DOLOMITEN

Ein wunderschones Gebiet mit aus-
gedehnten Télern und weitlaufigen
Hochebenen, erleuchtet vom Blau
der Seen, von den unterschiedlichen
Griintonen der Walder und faszinie-
renden Farbnuancen der Felsen: das
sind die Dolomiten, die sich von der
ostlichen Region des Trentino-Stidti-
rol bis hin nach Venetien erstrecken.
Das Fiemme Tal ist das siidlichst gele-
gene Tal der Dolomiten, das sich, von
dem Fluss Avisio durchquert, in einer
typisch alpinen Landschaft ausbreitet.
Hohe Felsgipfel und von iippigem
Wald bewachsene Berghédnge charak-
terisieren das Gebiet. Dank der Natur-
schonheit hat sich das Fiemme Tal im
Laufe der Jahre zu einem der bedeu-
tendsten Touristenzentren der Provinz

Vorwahlnummer
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+39
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Trient entwickelt. Die Bewirtungs-
moglichkeiten sind auBerordentlich
(insgesamt fast 36 000 Gastebetten
in Hotels, Pensionen und Ferienwoh-
nungen). Zahlreiche Wege laden zum
Wandern, Reiten und zu Mountain-
bike Touren ein. Auch an Sportanlagen
(Turnhallen, Hallenbader usw.) und
Freizeiteinrichtungen (Kinos, Diskos,
usw.) fehlt es nicht. Cavalese, Tesero,
und Predazzo (1021 m) bieten unzah-
lige, bestens ausgestattete Skigebiete,
hauptséchlich fiir den Langlauf. Es
stehen Loipen von insgesamt 150 km
zur Verfiigung und im Winter 2003
werden hier Weltmeisterschaften aus-
getragen. Ebenso reichhaltig ist das
Angebot fiir die Liebhaber des Alpi-
nen Skisports mit ungefahr 100 km
Piste.

Ostlich des Fiemme Tals liegt San
Martino di Castrozza (1467 m): die
“Hauptstadt der Alpen”, anfang des
19. Jahrhunderts dem Fremdenver-
kehr erschlossen, fasziniert sie auch
heute noch mit ihrer lebhaften und
eleganten Atmosphére. Die Ortschaft
liegt in einer weiten Lichtung und ist
von Waldern umgeben, durch die sich
lange Skipisten schlangeln. Sie wird
von der St. Martin Gebirgskette be-
herrscht, die mit ihren spektakuldren
und phantastischen Felsformationen
seit jeher Alpinisten und Wanderer
bezaubert. San Martino ist durch den
Rolle Pass (1970 m) mit den anderen
Télern der Dolomiten verbunden.
Auch Fiera di Primiero (717 m) und,
stidwestlich von Cavalese, das Cem-

DAS GEBIET

DER DOLOMITEN

die Marcialonga,

Der Name des Fiemme Tals
ist eng verbunden mit einer
sportlichen Veranstaltung
internationalen Rufs:

ein Langlaufwettbewerb,

der auf einer Strecke von 70
km ausgetragen wird und
jahrlich am letzten
Januarsonntag mehr als
5000 Teilnehmer anlockt;
auBerdem steht der Weltcup
des Nordischen Skis an, der
imTal 1991 stattfand und im
Winter des Jahres 2003
erneut hier ausgetragen wird.

braTal und das Hochplateau von Piné
sind beliebte Ferienorte (besonders
im Sommer) und werden wegen ihrer
intakten Natur gern besucht.

Auf der Hohe von Moena (1184 m)
geht das Fiemme Tal in das Fassa Tal
liber. Hier befinden wir uns in Ladi-
nien. Das etwa 20 km weite Tal ist
von einigen der beriihmtesten Berg-
ketten der Dolomiten umséumt: das
Rosengartenmassiv, Langkofel, die
Sella Gruppe, tiberragt von der unan-
fechtbaren GroBe der Marmolada. Im
Tal liegen sieben Orte, von denen ne-
ben Moena Canazei (1465 m) der be-
kannteste ist. Der Fremdenverkehr
zahlt hier zu den wichtigsten Ein-
kommensquellen. Es ist daher nicht
erstaunlich, dass man hier touristi-
sche Infrastrukturen und Skianlagen
ersten Ranges vorfindet, dass es vie-
le andere Mdglichkeiten fiir sportli-
che Betdtigung und Erholung gibt,
und dass zahlreiche kulturelle Veran-
staltungen fiir Abwechslung sorgen.
Zwischen dem Fassatal und Bozen
liegt das Eggental, das “westliche
Tor der Dolomiten”, das sich nach
wenigen Autominuten norddstlich
der Landeshauptstadt in einer spek-
takuldren Felsenschlucht ausbreitet.
Welschnofen (1182 m) ist haupt-
sachlich im Sommer der bedeutend-
ste Anziehungspunkt fiir den Fami-
lientourismus, wahrend das beriihm-
teste Fremdenverkehrsgebiet sicher
der Karer See ist, zwischen Latemar
und dem Rosengartenmassiv gele-
gen, der mit seinem tirkishlauen
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Wasser alle Besucher fasziniert.
Nérdlich davon befindet sich die Sei-
ser Alm, die, von den Umrissen des
Schlern und des Langkofel iiberragt,
ein weit ausgedehntes wunderscho-
nes Weiden- und Waldgebiet bildet.
Es breitet sich auf einer Hohenlage
zwischen 1000 und 2000 m Uber
sanften Abhéngen aus und ist ideal
fiir den Langlauf und fiir Wanderun-
gen geeignet. Das Hochgebiet ist
nérdlich vom Grodental (Gardena,
Gherdénia), einem der beriihmtesten
Téler der Dolomiten begrenzt und
wird von Bergen wie Sella, Langko-
fel, und der Geisler Gruppe (Odle)
umgeben. Der Hauptort Sankt Ulrich
(Ortisei, Urtijei, 1234 m), ist ein be-
deutendes Zentrum der ladinischen
Kultur, eine kleine Hauptstadt der
Holzschnitzerei: das Kunsthandwerk
der Werkstatten ist weltbekannt.
Den Skibegeisterten bietet das Tal
eine Vielzahl von Pisten, wie z.B.
der Gherdénia Skiring und die

Sella Ronda, die sowohl fiir
Familien, Anfanger, als

auch fiir den gelib-

ten Skilaufer

geeignet sind. Das obere, von herr-
lichen Gipfeln umrahmte Gadertal
(Badia), verbindet das Gebiet des
Sella mit dem Pustertal und ist
wegen der giinstigen Lage und der
Gastfreundlichkeit der Bevélkerung
ein sehr beliebtes Touristenziel. Gro-
Be Veranstaltungen wie der Weltski-
cup, der hier, wie auch im Grodental
jedes Jahr stattfindet, haben den Na-
men und das Bild der Umgebung be-
kannt gemacht. Die Hauptzentren
des Tals sind Kurfar (Corvara, 1555
m) und Kolfuschg (Colfosco, Cal-
fosch, 1645 m), beide mit exzellenter
Hotellerie, Gastronomie und einem
breit gefacherten Freizeitangebot.
Vom Hochplateau des Pralongia ge-
nieBt man eine unvergleichliche Aus-
sicht, die von der Marmolada bis hin
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zu den Osterreichischen Alpen reicht.
Kolfuschg befindet sich am siidlichen
Rand des Naturparks Puez-Geisler.

INFO

APT VAL b1 FIEMME

Via Bronzetti 60, 38033 Cavalese (Tn)
Tel. 0462 241111, Fax 0462 241199
www.aptfiemme.tn.it
info@aptfiemme.tn.it

APT SAN MARTINO

pI CASTROZZA E PRIMIERO

Via Passo Rolle 165,

38058 San Martino di Castrozza (Tn)
Tel. 0439 768867, Fax 0439 768814
www.sanmartino.com
info@sanmartino.com
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APT Pine CEMBRA

Via Battisti 98,

38042 Baselga di Piné (Tn)

Tel. 0461 557028, Fax 0461 557577
www.aptpinecembra.it
infopine@aptpinecembra.it

APT VAL pi FassA

Stréda de Doléda 10,

38032 Canazei (Tn)

tel. 0462 602466, fax 0462 602278
www.fassa.com

info@fassa.com

TOURISMUSVEREIN EGGENTAL
SchloB-Thurn-straBe 1,

39050 Deutschnofen (Bz)

Tel. 0471 616567, Fax 0471 616727
www.eggental.com
info@eggental.com

TOURISMUSVEREIN SEISER ALM
SchlernstraBe 16,

39040 Seiser Alm (Bz)

Tel. 0471 707024, Fax 0471 704199
www.seiseralm.net
tv-seiseralm@rolmail.net

DAS GEBIET

DER DOLOMITEN

TOURISMUSVERBAND GRODEN
Dursanstrafe 78 bis,

39047 St. Christina (Bz)

Tel. 0471 792277, Fax 0471 792235
www.val-gardena.com
s.cristina@val-gardena.com

Consorzio TurisTico ALTA BADIA
Col Alt 36, 39033 Corvara (Bz)

Tel. 0471 836176, Fax 0471 836540
wwwi.altabadia.org
info@altabadia.org

DAS PUSTERTAL

Um das Jahr 1250 lieB der Bischof
von Brixen auf einem Hiigel an der
Rienz eine Festung errichten, die zu-
gleich die Grundsteinlegung fiir die
Stadt Bruneck (Brunico) im mittleren
Pustertal war. Als einzige Stadt des
Tals schwang sich diese bald zum
wirtschaftlichen und kulturellen Zen-
trum empor. Handel und Handwerk,

besonders das aufbliihende Kunst-
handwerk brachten Wohlstand, was
an den Gebauden und Wohnhéusern
abzulesen ist. Heute hat Bruneck
auch im Bereich des Tourismus an
Bedeutung gewonnen und bietet zu
jeder Jahreszeit ideale Sportbedin-
gungen sowoh! fiir den Hobbysport-
ler als auch fiir den Profi. In der Tat
kommen viele Leistungssportler nach
Bruneck und Umgebung, um hier zu
trainieren, sei es im Sommer (Exkur-
sionen, Trekking, Mountainbike, aber
auch Tennis, Schwimmen und Rei-
ten), als auch im Winter. In dem herr-
lichen Skigebiet von Kronplatz, das
auch von Olang und St. Vigil in Enne-
berg erreichbar ist, gibt es am Plan
de Corones 85 km Piste fiir den Alpi-
nen Ski und insgesamt 250 km fiir
den Langlauf.
Die bekanntesten Zentren des obe-
ren Tals, Toblach (Dobbiaco, 1240 m)
und Innichen (San Candido, 1173 m),
in unmittelbarer Nahe der Osterrei-
chischen Grenze, verfiigen iiber ex-
zellente Skianlagen. Vom Pustertal
aus erreicht man durch die land-
schaftlich besonders schonen
Seitentéler, auf
der einen



Seite das Herz der Dolomiten (Ho-
hensteintal und Sextental), auf der
anderen die Auriner Alpen (Tauferer
Tal, Ahrntal, Antholzer Tal, Gsieser
Tal). UnvergeBlich ist ein Spaziergang
am Pragser Wildsee, einem bezau-
bernder Ort zu FiiBen des Seekofel.

INFO

TouRISMUSVERBAND CRONTOUR
PacherstraBe 11/A,

39031 Bruneck (Bz)

Tel. 0474 555447, Fax 0474 530018
www.kronplatz.com
info@kronplatz.com

TOURISMUSVERBAND HOCHPUSTERTAL
Pflegplatz 1, 39038 Innichen (Bz)
Tel. 0474 913156, Fax 0474 914361
www.altapusteria.net
info@altapusteria.net

Cortina d'’Ampezzo (1211 m) liegt in
den Belluneser Dolomiten und ge-
hort zu den beriihmtesten Alpenzen-
tren. Der Ort, der auf eine tausend-
jahrige Geschichte zurlickblickt, zieht
dank seiner auBergewohnlich scho-
nen Landschaft, der vielfaltigen

Sportveranstaltungen und der spru-
delnden Atmosphare im historischen
Stadtzentrum, Touristen aus der gan-
zen Welt an. Sowohl im Winter, als
auch im Sommer bietet Cortina, nicht
nur den Skiliebhabern, die hier ein
Paradies vorfinden, viel Abwechs-
lung: 140 km lange Pisten an zwei
Hangen, im Osten die Cristallo und
die Faloria Pisten, im Westen Tofana,
Pocol, Falzarego und die Cinque Tor-
ri. Vom Lagazuoi, der Piste des Ar-
mentarola hinab geht es ins Gader-
tal, zur Rundstrecke des Dolomiten
Superski. Pisten und Loipen von
mehr als 60 km warten auf die Fans
des Nordischen Ski.

Auch die Sommersaison bietet viele
Attraktionen, wie Mountainbikerou-
ten und zahlreiche Freizeitmdglich-
keiten fiir diejenigen, die Spaziergén-
ge und Wanderungen lieben, Klettern
oder Extremsport ausiiben wollen.
Viele Aufstiegsanlagen sind auch im
Sommer geéffnet und erlauben es
den Ausfliiglern, den Startpunkt ihrer
Touren bequem zu erreichen. Um
Cortina winden sich 94 Pfade mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsgra-
den, unter denen einige auch fiir Be-
hinderte geeignet sind. Unbedingt zu
empfehlen ist ein Ausflug zu dem Mi-
surina See und von hier aus zu den
Drei Zinnen (Tre Cime di Lavaredo).
Im unteren Boite Tal, in der Nahe des

Die Dolomiten 39

kleinen Sees von Valle di Cadore, be-
herrscht von einem steilen Abhang
aus die schone Kirche von St. Martin,
in der kosthare Malereien zu finden
sind. Ein Weg, der einst eine der
wichtigsten Verkehrsverbindungen
zwischen Venedig und Tirol darstell-
te. In San Vito stellt die Kirche der
Madonna della Difesa (Madonna der
Verteidigung) mit ihren bewunderns-
werten Fresken ein wichtiges archi-
tektonisches Zeitzeugnis dar.

INFO

PROVINCIA DI BELLUNO, SERVIZIO
COMUNICAZIONE E PROMOZIONE
Piazza San Francesco 8,

32043 Cortina d'Ampezzo (B)

Tel. 0436 3231, Fax 0436 3235
www.apt-dolomiti-cortina.it
infocortina@apt-dolomiti-cortina.it

CADORE

Das Cadore Gebiet ist in einem ge-
wissen Sinn die Quintessenz der Ve-
netianer Alpen. Es scheint, dass in die-
sem Gebiet der Dolomiten die “Wiege
der Berge” steht, denn ihre an das Ur-
meer erinnernde Farbnuancen wech-
seln zwischen Rosa- und Hellblauto-
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Im Laufe der Jahrhunderte hat die
Landbevdlkerung der Alpen das Leben in diesen
Bergen geprdgt. Speck, ein roher, gerducherter
Schinken, ein typisches lokales Erzeugnis, ist
zum Symbol der Siidtiroler Esskultur, zum
vielgepriesenen Botschafter Siidtirols geworden.
Der Bauernspeck ist in der Tat ein wunderbarer
Begleiter zu einem guten, gehaltvollen Glas Wein.

nen. Ein wahres Paradies, iibersat von
Ortschaften, die einen Besuch lohnen.
Auronzo (862 m), am St. Katharinen
See, kann im Bereich des Fremdenver-
kehrs auf eine langjéhrige Tradition
zuriickblicken, die durch exzellente
Einrichtungen fir den Alpinen- und
Nordischen Ski und fiir Sleddog einen
neuen Aufschwung erlebt hat (zu er-
wahnen sind hier das groBe Langlauf-
zentrum Palus San Marco), weiterhin
Comelico (1215 m), in einem weitaus-
gebreiteten Talgrund, griin im Som-
mer und mit reichlich Schnee im Win-
ter; Pieve di Cadore (878 m), eine Ort-
schaft in der Talsenke, dann Santo
Stefano, Vigo, Lorenzago. Es ist ein
Gebiet, das Leidenschaft fiir den Sport
und die Berge weckt, und die ortliche
Tradition mit dem Tourismus verbin-
det. Dem Besucher wird also selbst-
verstandlich Hotellerie und Gastrono-
mie auf einem hohem Niveau gebo-
ten. Von Santo Stefano di Cadore aus
erreicht man, das Flusstal des Piave
hinaufsteigend, das Tourismuszen-
trum Sappada (1217 m), dessen Be-
wohner germanischer Abstammung
sind, und sich vor vielen Jahrhunder-
ten in diesen Bergen niederlieBen.
Spuren finden wir noch heute im lo-
kalen Dialekt und in den typischen
Holzkonstruktionen.

INFO

UFFicio PROVINCIALE DEL TURISMO
DI AURONZO DI CADORE

Via Roma 10, Villagrande,

DAS GEBIET

DER DOLOMITEN

32041 Auronzo di Cadore (Bl)
Tel. 0435 9359, Fax 0435 400161
www.infodolomiti.it
auronzo@infodolomiti.it

UFFICIo TURISTICO PROVINCIALE

DI SAPPADA

Borgata Bach 11, 32047 Sappada (B)
Tel. 0435 469131, Fax 0435 66233
www.infodolomiti.it
sappada@infodolomiti.it

VONAGORDINO BIS NEVEGAL

Agordo (611 m) liegt in einem wald-
reichen Gebiet, im mittleren Tal des
Flusses Cordevole. Dank ihrer Natur-
schonheiten und dank der vielen tou-
ristischen Attraktionen gehért diese
Region zu den interessantesten der
Dolomiten. Das Gebiet, das von Bellu-
no aus erreichbar ist, wird von den be-
eindruckenden Gipfeln der Civetta-
gruppe beherrscht, die zu den be-
kanntesten Bergen der Dolomiten
zahlen und ist mit seinen Wintersport-
stationen und den Gber 80 km langen
Pisten ein wichtiges Skigebiet. Zu den
beliebtesten Touristenzielen zahlt Al-
leghe (979 m). Es befindet sich am
gleichnamigen See, der 1771 ent-
stand, als ein enormer Erdrutsch den
Kern der alten Ortschaft zerstorte.

Die Skipisten von Alleghe sind am
ostlichen Berghang des Civetta mit
denen des nahen Zoldo Tals verbun-
den, das ebenfalls groBe Waldgebiete

umfaBt. Hier befinden sich kleine ma-
lerische Ortschaften, die alte Traditio-
nen der Bergwelt bewahren und auch
kleine Kunstschatze, wie das Kirchlein
von San Floriano (1493). Agordino
und das Zoldo Tal sind fiir ihre Gast-
freundlichkeit und die vielfaltige und
geschmackvolle Kiiche bekannt. Zol-
do ist die anerkannte Heimat der Eis-
cremehersteller, deren Kunst in ganz
Europa eingefiihrt wurde. Von Agor-
dino aus erreicht man nach wenigen
Kilometern das Biois Tal und das Ski-
gebiet von Falcade (1297 m), das sich
unter der St. Martin Gebirgskette be-
findet. AnschlieBend geht es weiter
nach Arabba, in dem eindrucksvollen
Gebiet Venetiens, zu dem die Sella
Gruppe und die Marmolada gehéren.
Am entgegengesetzten Hang des Pia-
vetals befindet sich Nevegal in einer
bewundernswerten Lage: in unmittel-
barer Nahe der venetianischen Ebene
mit ihren groBen Stadten, und weni-
ge Minuten von der Autobahn Vene-
dig-Belluno entfernt. Nevegal ist der
richtige Urlaubsort fiir alljene, die sich
in engem Kontakt mit der Natur er-
holen méchten. Von einer Hohe von
1000 m bis 1673 m erstrecken sich
mehr als 40 km lange Pisten fiir den
Alpinen Ski und mehr als 15 km lan-
ge Pisten fiir den Nordischen Ski. Hier
konnen alle Sportarten ausgeiibt
werden, von Snowboard, Skialpi-
nismus, Sleddog und Snowrafting bis
hin zum Mountainbike; zahlreiche
Sportanlagen kdnnen im Sommer wie

REGIONE VENETO
DIRezIONE TURISMO
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im Winter, je nach Alter und sport-
licher Ambition, jedem Anspruch ge-
recht werden. Die zahlreichen Aus-
flugsrouten steigen auf zu Gipfeln,
die eine herrliche Aussicht auf das Pi-
ave Tal und die Berge des National-
parks der Dolomiten von Belluno bie-
ten. (www.dolomitipark.it).

INFO

UFricio INFORMAZIONI TURISTICHE

bl AGORDO

Via XXVII Aprile 5, 32021 Agordo (BI)
Tel. 0437 62105, Fax 0437 65205
www.infodolomiti.it
agordo@infodolomiti.it

PROVINCIA DI BELLUNO, SERVIZIO
COMUNICAZIONE E PROMOZIONE

Via Psaro 21, 32100 Belluno

Tel. 0437 940083, Fax 0437 940073
www.infodolomiti.it
belluno@infodolomiti.it

DIE HOCHEBENE VON ASIAGO

Am siidlichen Auslaufer der Dolomi-
ten, an der Grenze zum Valsugana,
befindet sich in der Provinz Vicenza
die Hochebene von Asiago, eines der
schonsten Gebiete der Venetianer Al-
pen. Anfang des 14. Jahrhunderts
hatte eine Bevlkerung germanischen
Ursprungs dieses Gebiet zu ihrer Hei-
mat erwahlt. Damals wurde der Wald
gefallt, um Platz fiir Weiden zu schaf-
fen und ein einmaliges Modell von

Autonomie und administrativer Un-
abhangigkeit entwickelt. Mit der Zeit
sind hier acht Gemeinden entstanden
(sieben davon historischen, eine neu-
eren Ursprungs), die im heutigen Ve-
netien des 21. Jahrhunderts ein aus-
gedehntes Gebiet fiir den Tourismus
darstellen: Asiago (der Hauptort, 993
m), Conco, Enego, Gallio, Rotzo, Ro-
ana, Lusiana, Foza.

Die Ortschaften der Hochebene bieten
zu jeder Jahreszeit interessante At-
traktionen sowohl fiir den Naturlieb-
haber als auch fiir den Geschichts-
und Kunst- interessierten Besucher.
Wichtigster Anziehungspunkt sind im
Winter die Skipisten, die sowohl fiir
den Alpinen Ski, wie auch fiir den
Langlauf geeignet sind: die Loipen er-
strecken sich {ber 500 km auf dem
Hochplateau. Erwahnenswert sind
auch die Eisbahn fiir den Schlittschuh-
lauf und drei Sprungschanzen. Im
Sommer bieten sich unzahlige Exkur-
sionsrouten an, die entweder zu FuB,
mit dem Mountainbike oder zu Pferd
bewaltigt werden kdnnen. Abenteuer-
lustige kénnen sich im Rafting oder
dem Paragliding diben. Es besteht aber
auch die Maglichkeit, auf einem der
beriihmtesten Platze Golf zu spielen.

INFO

APT AsiaGo

Via Stazione 5, 36012 Asiago (Vi)
Tel. 0424 462221, Fax 0424 462445
www.ascom.vi.it/asiago
apt-asiago@ascom.vi.it

Vorwahlnummer
von ltalien:
+39
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Q%J.AUL— JULISCH VENETIEN

Friaul-Julisch Venetien ist ein Kind der Alpen. Die Berge ver-
dringten das Meerwasser nach Siiden und lieferten den Glet-
schern und den Fliissen grole Mengen von Geroll, das den Fri-
aulischen Golf auffiillte. Und jene Berge bilden auch heute noch
einen Bergkranz um das letzte Stiick italienischer Ebene, einen
Schritt entfernt von Osterreich und Slowenien. Dieses Gebirge
ist ideal fiir jene, die einerseits das Abenteuer lieben, andererseits
aber auch den modernen Komfort genieSen mochten dabei je-
doch Riicksicht auf die Natur nehmen. Die Erschliefung der Fri-
aulischen und Julischen Alpen fiir

den Fremdenverkehr als Ein-

kommensquelle ist im

Wachstum begriffen. In

der Tat hat die Entwik-

klung hier im Vergleich

mit anderen Alpenzo-

nen mit zeitlicher Verzo-

gerung eingesetzt, je-

doch kann dies auch von

Vorteil sein. Die Urlauber

sind nimlich nicht nur an

Skipisten, sondern auch an der

Kultur einer Land- und Bergbevol-

kerung interessiert, die tief in ihren

Traditionen verwurzelt ist.Auf alle Fil-

le gibt es auch hier, im 6stlichsten Teil

Italiens, zahlreiche Wintersportgebie-

te und viele Freizeitattraktionen fiir

Naturliebhaber, die zugleich den an-

genehmen Komfort und alle mo-

derne touristischen Infra-

strukturen nicht mis-

sen mochten.
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bung, findet man tausend andere
Anregungen, die es erlauben jeden
Tag anders zu verbringen: man kann
sich z. B. der Kunst, der Geschichte,
der Kultur, der Tradition oder der Ga-
stronomie widmen. In Karnien, auch
die “Griinen Alpen” genannt, gibt
es weit ausgedehnte Waldgebiete,
welche auch heute noch strengen
Regeln unterstehen, die auf die Zeit
der Republik Venedigs zuriickgehen.
Interessante Naturgebiete sind: der
Regionale Naturpark der Friauli-
schen Dolomiten, der Wald von Pra-
mosio, der Garten der Dolomiten
Clap Grand, der Wald von Gracco
und der Bordaglia See. Hier, wo der
Naturschutz ein wichtiges Thema ist,
hat sich der Fremdenverkehr in einer
behutsamen Art entwickelt und ist
daher ideal fiir den Urlauber, der auf
der Suche nach einer authentischen
Atmosphdre der Bergwelt ist und
touristische Einrichtungen vorzieht,
die mit Riicksichtnahme auf die Um-
welt entstanden sind.

Forni di Sopra (907 m) z.B., im ho-
heren Tagliamento Tal, bildet das
Eingangstor zum Friaulischen Dolo-
mitenpark, der einen fiir Italien ein-
zigartigen “Urwald” aufweist. Hier
gibt es daher ein breit gefachertes
Angebot fiir Trekkingfans und Wan-
derer, die auf ihren Touren Murmel-
tiere, Rehe, Steinbdcke sowie Raub-
vogel wie den Steinadler beobach-
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ten kdnnen. Es ist ein idealer Ferien-
ort auch fiir Kinder, denen das gan-
ze Jahr Uber viel Abwechslung ge-
boten wird. Im Sommer vervollstan-
digen ein Schwimmbad, Turnhallen,
Tennisplatze, Ski auf dem Rasen,
Fallschirmspringen und Paragliding
das Angebot. Im Winter verfiigt For-
ni di Sopra Uber gut ausgestattete
Panoramapisten auf dem Varmost
und bietet Erlebnisfahrten mit dem
Hundeschlitten. Hier befindet sich
der Sitz des offiziellen Trainingszen-
trums fiir Schlittenhunde, das Centro
Sleddog Andrazza. Das vor kurzem
modernisierte Skigebiet Varmost
bietet auch Langlaufloipen von ca.
15 km.

In dem Lumiei Tal befindet sich der
von Bergen umsaumte Sauris See
(1212 m). Dieses Gebiet ist nicht nur
wegen seiner Naturschonheiten zu
erwahnen, sondern auch weil es seit
dem 13. Jahrhundert von Bewoh-
nern germanischen Ursprungs besie-
delt ist, die, wie man annimmt, aus
Kérnten stammen. Diese haben alte
Traditionen erhalten, sei es in der
Sprache, einem deutschen Dialekt,
als auch in der Gastronomie, bei der
sich eine gleichzeitige Zugehdrigkeit
zu Karnten und zum Friaul bemerk-
bar macht. Zu den iberlieferten Spe-
zialitaten gehort der Schinken. Hier
im Tal bestehen dank der reinen Luft
und dank des auch im Sommer fri-

Vorwahlnummer
von ltalien:
+39

schen Klimas die Voraussetzungen
fiir eine optimale Lagerung. Ravas-
cletto (950 m), zu FiiBen des Monte
Zoncolan, ist ein bedeutender
Skiort, der da giinstig gelegen vor
den kalten Nordwinden geschiitzt
ist. Das Skigebiet erstreckt sich liber
zwei miteinander verbundenen Be-
reiche. Unbedingt erwéhnenswert ist
auch das wenige Kilometer von Ra-
vascletto entfernte Arta Terme, be-
rihmt fir seine schwefelhaltige
Quelle Pudia, die sich in einem ein-
drucksvollen Park befindet.

INFO

APT DELLA CARNIA

Piazza XX Settembre 9,

33028 Tolmezzo (Ud)

Tel. 0433 44898, Fax 0433 467873
Www.carnia.org

aiat@carnia.org

DAS GEBIET UM DEN TARVISIO

Das Gebiet um den Tarvisio bildet
das Zentrum der europdischen Ge-
birge und ist zu jeder Jahreszeit gut
erreichbar. Hier vereinigen sich
Gastfreundschaft, Natur und Sport-
mdglichkeiten, aber auch Geschich-
te, Kultur und Tradition harmonisch
miteinander in einer Atmosphare
internationaler Begegnung zwi-
schen Italien, Osterreich und Slowe-
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Das beriihmteste Erzeugnis
der friaulischen Gastronomie
ist der San Daniele Schinken,
dessen feiner Geschmack

der Lagerung in einer Gegend
mit besonderem Klima

zu verdanken ist (wenige
Kilometer von Udine) und
der Fachkunde der Hersteller,
die auf eine tausendjahrige
Tradition zurtickblicken
konnen. Zahlreiche Besucher
kommen in die sogenannten
”Prosciutterie”, um den
Schinken hier zu kosten, oder
auch direkt beim Hersteller
einzukaufen.

FRIAUL- JULISCH VENETIEN

nien. Die Gegend Tarvisio gehdrt zu
den schonsten Naturlandschaften
der Ostalpen: hier befindet sich das
Waldgebiet Tarvisio, der Regional-
park der Seen von Fusine und das
Naturschutzgebiet mit einer reichen
Pflanzen- und Tierwelt. Hier befindet
sich auch das Heiligtum von Lussari,
Symbol des friedlichen Zusammen-
lebens dreier Vélker: das italieni-
sche, deutsche und slawische.

Der Wald des Tarvisio Gebiets er-
streckt sich (iber eine Flache von
insgesamt 23 300 Hektar, die sich
zwischen der stidlichen Gruppe der
Julischen Alpen, den dstlichen Karni-
schen Alpen und den Auslaufern der
Caravanche befindet. Das Tal der Fu-
sine Seen, zu FiiBen des beeindruk-
kenden Mangart Berges gelegen, ist
seit jeher bekannt fir die wunder-
schone Landschaft und die gut er-
haltene Bergregion: es handelt sich
um eine der schonsten Naturgebiete
der Alpenkette. Der Bergriicken von
Sompdogna, das hohe Saisera Tal
und die umliegenden Gipfel sind
auch von groBer geschichtlicher Be-
deutung: hier, wo die Grenze der
habsburgischen Monarchie verlief,
gibt es eindrucksvolle Zeugnisse aus
der Zeit des Ersten Weltkriegs. Alpi-
ner Ski und Langlauf, Snowboard
und Sleddog, Skialpinismus und Ex-
kursionen mit Skistocken sind nur
einige der vielen Freizeitmdglichkei-

ten, die sich dem Urlauber in dieser
Region bieten. Im Sommer laden die
Seitentaler zu Ausflligen und Exkur-
sionen ein (auch mit dem Moun-
tainbike). Es gibt zahlreiche Wander-
routen und Kletterstrecken von
unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden.

Ebenso abwechslungsreich an Ange-
boten ist die Sella Nevea (1190 m),
eine wahre Oase fiir den Berglieb-
haber im Herzen der Julischen Alpen
gelegen. Sie befindet sich auf einer
kleinen Hochebene mit einer wun-
derbaren Kulisse, die ihre Schonheit
dem Monte Canin und der Gruppe
des Montasio und Fuart verdankt.
Dank dieser hervorragenden Lage,
kann sich der Wintersportler auf ei-
ne lange, schneereiche Skisaison
freuen. Die Pisten weisen die ver-
schiedensten Schwierigkeitsgrade
auf. Sella Nevea ist, zusammen mit
Tarvisio, dem slowenischen Kranjska
Gora und dem &sterreichischen Vil-
lach ein Skigebiet “Senza Confini”,
das wahrlich “Ohne Grenzen” ist.

INFO

APT DEL TARVISIANO

E DI SELLA NEVEA

Via Roma 10, 33018 Tarvisio (Ud)
Tel. 0428 2135,

REGIONE FRIULI-VENEZIA GIULIA

ASSESSORATO AL TURISMO
tel. 040 3775747

www.regione.fvg.it

ass.commercio.tur@regione.fvg.it

Fax 0428 2972
www.tarvisiano.org
apt@tarvisiano.org
Vorwahlnummer
von ltalien:
+39
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Die friaulische Weinproduktion
ist vielfdltig angefangen: vom
Riesling von Cormons (ein
trockener Weiwein von hoher
Quadlitdt) iiber den beruhmten
Picolit von Savorgnano (ein
weltbekannter weier
Dessertwein), bis zum siifen
Verduzzo von Ramandolo und zu
den ausgezeichneten Rotweinen
wie Cabernet oder Merlot.

FRIAUL- JULISCH VENETIEN

DIE KARNISCHEN VORALPEN

Das westliche Berggebiet Friauls er-
streckt sich langs der Grenze von Ve-
netien bis zu den Auslaufern der Do-
lomiten. Es gilt, dieses Stiick Land
immer wieder neu zu entdecken, es
in Ruhe zu durchstreifen und zu ge-
nieBen. Eine Gegend mit zahlreichen
Freizeitmoglichkeiten, die wahrge-
nommen und erneut ins Gedachtnis
gerufen werden wollen. Der bekann-
teste Fremdenverkehrsort ist zweifel-
los Piancavallo (1280 m), ein Skige-
biet von internationalem Ruf und ein
elegantes Wohngebiet. Die geogra-
phische Lage garantiert im Winter
reichlich Schnee auf allen Abfahrt-
spisten, von denen einige wahre
"Schatze” sind, und auf denen be-
deutende internationale Wettbewer-
be stattfinden. Den Sportlern stehen
auBer den zahlreichen Skianlagen
auch Langlaufloipen und eine Eis-
sporthalle zur Verfiigung.
Erwahnenswert ist auch, dass sich
Piancavallo in unmittelbarer Nahe
eines interessanten Naturgebietes,
dem Waldgebiet Cansiglio befindet,
das sich tiber eine Flache von 6570
Hektar erstreckt und das jahrhun-
dertelang unter dem Schutz der Do-
gen von Venedig stand. Der Cansi-
glio war firr die Republik der “Ru-
der-Wald”, eine Holzreserve fiir die
Werften der venezianischen Flotte.

Ein wenig weiter ndrdlich liegen die
Hauptorte des Cellina Tals, Claut
(613 m) und Barcis (409 m). Claut
ist der ideale Startpunkt fiir Exkur-
sions- und Trekkingfans: Barcis ist
ein bekanntes Wassersportzentrum
am Ufer des Sees, der vom Fluss Cel-
lina gebildet wird. Dieser stiirzt von
den steilen Felswanden herab in ei-
ne tiefe Schlucht, begleitet von
Klang- und Lichtspielen des Wassers,
das in den Talkesseln und Wasserfal-
len drohnt. Der See ist ein beliebtes
Ziel fir Segler, Kanufahrer, Surfer,
Unterwassersportler und viele ande-
re Sportbegeisterte.

INFO

APT PIANCAVALLO CELLINA LIVENZA
Piazza Duomo,

33081 Aviano (Pn)

Tel. 0434 651888,

Fax 0434 660348
www.piancavallo.com
info@piancavallo.com

Karnien, der nordwestliche Teil Fri-
auls ist ein Gebiet, das Urlaubern ei-
ne Serie unerwarteter Uberraschun-
gen bietet. AuBer Sport- und ande-
ren Freizeitaktivitaten im Freien, wie
Wanderungen in einer landschaft-
lich auBerordentlich schonen Umge-

REGIONE FRIULI-VENEZIA GIULIA

ASSESSORATO AL TURISMO
tel. 040 3775747

www.regione.fvg.it

ass.commercio.tur@regione.fvg.it
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